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श्रीमद्भगवद्गीता 
( गीतामृतमञ्जपा ) 


ठ्वादशोऽध्यायः 


परमहंसपरिव्राजकाचायै दण्डिस्बामी श्रीमदू्‌भागबतानम्द 
सरस्वती महाराज का प्रसाद 


गीतामण्डली 
माधवीकुक्ष 
५०, शिवकुटी, पो० केवल्रीलाइन्स 
. इछाहाबाद-.... 8 
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प्रकाशक : 
प्रोफेसर facta कुमार तरफदार, बी० ६० 
fer alec ऑफ इंजिनियरिंग 
पटना--५ ( बिद्दार ) 

सुद्रक : 

नरेन्द्रकुमार प्रागलाल आचार्य 

शाचाये सुद्रणाळय 

कणंघण्टा, वाराणसी-१ 


गीतामण्डली कतृ क सवंखत्व सुरक्षित 


प्रासिस्थान 
१--भध्यक्ष, गीतामण्डली, ७--डॉ० मदन मोहन, 
७० शिवकुटी, इलाहाबाद-४ रमा भाई होस्पिटल, 
२--श्री शिवशंकर स्वामी १० कान्वेट रोड, देहरादून 
२३ पुराना किला, लखनऊ ८--श्री हरिश्चन्द्र श्रीवास्तव, एडवोकेट, 
३--भ्रीमती छबि बोस प्रभु टाऊन, रायबरेली 
३ ए/११ आजाद नगर, कानपुर ९--श्रीमती माधवी कर, 
४--श्रीमती रमा मित्रा द्वारा डॉ. एच.एम. कर 
११२/२४८ स्वरूपनगर, कानपुर सिविल सर्जन, मिर्जापुर 
७--अ्रीमती उमादानी १०-श्री एस. सी. मित्र, १४ बी०, 
द्वारा श्री डी. आर. दानी, लक्ष्मी तिलक ब्रिज, आफिसस रेलवे 
निवास, सिविल लाइन्स, मुरादाबाद कॉलोनी नगर, न्यू दिल्ली--१ 
६--प्रो ० निशीथ कुमार तरफदार बी० So ११-श्री रामकुमार रस्तोगी 
बिहार इंजिनियरिंग कालेज, धामपुर ( बिजनौर ) 


पटना ५ ( बिद्दार ) 
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विज्ञप्ति 


भगवान्‌ की असीम कृपा से परमहंस परित्नाजकाचाय दुण्डिस्वामी 
भीभागवतानन्द सरस्वती मद्दाराज द्वारा प्रणीत “'गीतास्वृतमजूषा” का दादरा 
अध्याय ( भक्तियोग ) प्रकाशित हो रद्दा है । यद्द अध्याय बहुत ह्वी रद्दस्यपूणे है । 
इसलिए स्वामीजी ने इसकी विस्तारपूर्वक ब्याब्या की हे :जिससे जिज्ञासु पाठक इस 
अध्याय के रहस्य से अनायास विदित दो सकेंगे | 


जिन दानवीर मद्दापुरुघों की सहायता से पिछले कई झध्यायों का प्रकाशन 
सम्मव हुआ हे, यह अध्याय भी उनकी निःस्वार्थ सहायता से द्दी प्रकाशित दो र्दा 2, 
इसलिए गीतामण्डली उनके प्रति बारंबार कृतज्ञता प्रकाश कर रद्दी हे । 


इति 
मकरसंक्रान्ति श्रीनिशीथ कुमार तरफदार बी. ई. 
२५-१७२ सचिव, गीतामण्डली 
इलाहाबाद । 
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श्रीपरमात्मने नमः 


ॐ नमो भगवते वासुदेवाय 
श्रीमद्भगवद्गीता 
द्वादशोध्ध्यायः 
“भक्तियोगः” ` 


[ दूसरे अध्याय से Bax दसवें अध्याय तक ( विभूतियोग तक ) सबंविशेषणों से 
शून्य अक्षरबह्म परमात्मा का ( निगुण निराकार ब्रह्म का ) वर्णन किया गया है तथा 
उन्हीं अध्यायौ में स्थान-स्थान पर सम्पूण योगैश्वय तथा समस्त ज्ञानशक्ति से युक्त De 
सत्त्वगुण उपाधिवाले परमेश्‍वर की उपासना भी वर्णित की गयी है अर्थात्‌ सोपाधिक 
ब्रह्म को ध्येय रूप से प्रतिपादित किया गया है । “विश्वरूप? अध्याय में अर्थात्‌ एकादश 
अध्याय में सम्पूण ऐश्वर्ययुक्त सबके आदि तथा समस्त जगत के आत्मारूप भगवान्‌ का 
-विश्वरूप अर्जुन को दिखलाया जिससे अलुन उसका अवलम्बन कर उपासना कर सके | 
इस प्रकार विश्वरूप दशन कराकर भगवान्‌ ने अन्त में मत्कर्मकृत्‌ इत्यादि से यही कहा 
है कि जो विश्वरूप उपासना करते हुए मेरे लिए ही कर्म करते हैं एबं मुझको ही 
जीवन की एकमात्र प्रोष्य वस्तु निर्णय कर मेरे भक्त बन जाते हैं. एवं स्त्र मेरा 
- दर्शन कर सब विषयों से संगरहित तथा eat में. वैरमाब्रशुन्य होते हैं, वे मुझे 
प्राप्त कर लेते हैं । 
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क न Oe) ही 


a गीता [ भ. ५२ इलोक 9 


इस प्रकार एकादश अध्याय के अन्त में भगवान्‌ के वचन से यही प्रतिपांदित 
हुआ है कि भक्ति ही भगवान्‌ की प्राप्ति का श्रेष्ठ उपाय है। नवम अध्याय के ३१ वं 
इलोक में तथा अन्य अध्यायो में स्थान-स्थान पर मी भगवान्‌ ने भक्ति का ही AST 
प्रतिपादित किया है । “तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते? (७१७ ), “सब 
शानप्लवेनैव”, “न हि ज्ञानेन eat पवित्रमिह विद्यते? (४1३८ ) इत्यादि द्वारो ज्ञाननिष्ठा 
जो श्रेष्ठ है उसे कहा है । साधारणतः भक्त भगवान्‌ के सगुण भाव की उपासना करता 
है और ज्ञानी सर्वोपाधिरहित (fan) ञुद्चेतन्यस्रूप भगवान्‌ को आत्मभाव से 
( अपनी आत्मा के रूप से ) धारणा करके समाधि द्वारा अपरोक्ष साक्षात्कार करने की 
चेष्टा करते हैं किन्तु गीता में ज्ञानी को भी भक्त कहा है (गीता ७1१७ )। इस 
अवस्था में एकादश अध्याय के शेष भाग में भगवान्‌ ने ‘neta’ 'मद्भक्त' 
इत्यादि कहकर जो “मत्‌? शब्द का प्रयोग किया है वह सर्वोपाधिरहित निर्गुण निराकार 
शुद्धचेतन्यस्वरूप को लक्ष्य कर कहा है, न कि सोपाधिक परमेश्वर के विश्वरूप का 
निर्देश किया है। अधिकारी के मेद के अनुसार ही उपासना का मेद भी अवश्यंभावी 
है एवं इसलिए ही भगवान्‌ ने किसी-किसी स्थान में सोपाधिक ब्रह्म की उपासना तथा 
स्थान-स्थान पर निगुण निरुपाधिक ब्रह्म की उपासना का निर्देश किया है। इन दोनों 
प्रकार की उपासनाओं में अर्जुन किसका अधिकारी है उसका निर्णय करने में असमर्थ 
होकर उन्होंने भगवान्‌ से प्रश्‍न किया कि तुम्हारे उपदेशानुसार यदि तुम्हारे भक्तों में 
कोई सततयुक्त होकर तुम्हारी किसी साकार मूर्ति का या विश्वरूप का ध्यान करते हैं 
( सतत चिन्तन करते हैं) और कोई सव॑ एषणा ( बासना ) त्यागकर ( अतः सर्वे-कम 
त्यागकर ) सब विषयों से विरक्त होकर तुम्हारे अस्थूल, अनणु, अह, अदीघ अर्थात्‌ 
सर्वोपाधिरहित निगुंण तथा अव्यक्त ( सब इन्द्रियों का भविष्य ) निराकार स्वरूप की 
उपासना करते हैं, तो इन दोनों प्रकार के भक्तों में कोन योगवित्तम (ss योगवित्‌ ) 
है अर्थात्‌ अजुन ( मुमुक्षुजीव के लिए सोपाधिक तथा निरुपाधिक ब्रह्म की उपासना 
इन दोनों पक्षां में कौन सा उपासक योगवित्तम अर्थात्‌ सर्वभरे्ठ योगवित्‌ है, इसे 
लानने की इच्छा से अजुन प्रश्‍न कर रहे हैं ] 
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भक्तियोग s ] गोसा ° 


अजुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमाः १ ॥ 


अन्वय--भजुनः उवाच--एवं सततयुक्ताः ये अक्ताः त्वां पर्युपासते, ये च 
अपि अव्यम्‌ अक्षरम्‌ ( पर्युंपासते ) तेषां के योगवित्तमाः | 


अनुवाद्‌-अजुन ने कहा--जो भक्त सततयुक्त होकर अर्थात्‌ निरन्तर TAA 
ही युक्त रहकर साकाररूप ( अथवा विश्वरूप ) तुम्हारी उपासना करते हैं और चो 
अविनाशी अव्यक्त [ सर्वोपाधिरहित इन्द्रिय आदि के अगोचर ( अविषय ) निराकार 
अविनाशी | परमन्रह्म के उपासक हैं उन दोनो में से भ्रेष्ठ योगवेत्ता कोन है ! 


भाष्यदीपिका--पवम्‌--इस प्रकार "एवम्‌? शब्द से अजुन पूववर्ती एकादश 
अध्याय के अन्तिम शलोक में कहे हुए, "मत्कर्मकृत्‌? इस पद के अथ का निर्देश करते 
हैं।) सततयुक्ताः-निरन्तर युक्त (समाहित चित्त) होकर [ सावधानता पूर्वक 
निरंतर भगवत्‌ कर्मादि विषय में प्रदत्त रहकर ( मधुसूदन ) ] थे भक्ताः--खो भक्त 
अनन्यभाव से शरण होकर त्वां--पूवदर्शित विश्वरूपघारी तुम परमेश्वर की अर्थात्‌ 
तुम्हारे सोपाधिक साकाररूप की पयु पासते--परि (सत्र तथा सबंप्रकार से) 
उपासना ( ध्यान या निरन्तर चिंतन) करते हैं ये च अपि तथा दूसरे नो समस्त 
वासनाओं का त्याग करने वाळे तथा सवकर्मसंन्यासी (ज्ञानीजन) अक्षरम्‌ अव्यक्तम्‌ 
पयु'पासते--यथा विशेषित अर्थात्‌ “अनिर्देश्य॑ सवत्रगमचिन्त्यं कूटस्थम? इत्यादि 
विशेषणो से जिनको विशेषित किया गया है ( गीता १२।३ ) ऐसे सर्वोपाधिरहित होने के 
कारण अक्षर ( अविनाशी ) अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रयादि के अगोचर ( अविषय ) निगुण 
निराकार परमत्रझ की उपासना किया करते हैं ( निरंतर चिंतन करते हैं )। | अभिप्राय 
यह है कि संसार में जो इन्द्रियादि करणो से जानने में आने वाले पदाथ है उसे “व्यक्त 
कहा जाता है । sae’ घाठु का भयं इन्द्रियगोचर होता है किन्तु यह अक्षरन्रहझ उससे 
विपरीत ( अकरणगोचर ) | अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा वह ग्राह्म नहीं है । अतः महापुरुषों 
दारा कहे हुए. अस्थूल, अनणु, अहस, fram निराकार इत्यादि विशेषणों से युक्त है 
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< गीता [ अ. ४२ इलोक १ 


ऐसे अक्षर अव्यक्त ब्रह्म की जो उपासना करते हैं ] तेषां के योगवित्तमाः--उन 
दोनों Hawa योगवेत्ता कौन है अर्थात्‌ अधिकता से योग जानने वाला कोन है! 
[ योगं समाधिं बिंदन्ति इति वा इति योगवित्‌ अर्थात्‌ जो लोग समाधि को जानते हैं 
अथवा समाधि को प्राप्त किए हैं, वे योगवित्‌ कहे जाते हैं ( मधुसूदन, आनन्द्गिरि ) ]। 
सगुण तथा निर्गुण उपासक वे दोनों ही योगवित्‌ हो सकते हैं उन दोनों में कोन सा 
Seana ( योगी ) 2 अर्थात्‌ मुझे किनका अनुसरण करना चाहिए. यह बताने के 
लिए अजुनने प्रश्‍न किया । 


टिप्पणी ( १) श्रीधर-- 


नि णोपालनस्यैवं सशुणोपासनस्य च | 
श्रेयः Raced निर्णेतुं द्वाद्शोद्यमः ॥ 


निर्गुण उपासना और सगुण उपासना--इन दोनों में से कौन सी उपासना श्रेष्ठ 

है--यह निर्णय करने के लिए aed अध्याय का आस्म्भ है| [ पूववर्ती एकादश 

अध्याय के अन्त में "मत्कर्मकृत्‌ मत्परः? ( मेरे कर्म करने वाला, मेरे परायण हुआ ) 

इस प्रकार भक्तिनिष्ठ पुरुष की श्रेष्ठता वर्णितः की । ‘aaa प्रतिजानीहि” ( गीता- 

६।३१) अर्थात्‌ हें कुन्ति पुत्र! तुम प्रतिज्ञा कर कहो', इत्यादि वचनो से वहाँ भी भक्ति की 

Sear का वर्णन किया | तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते', सवे ज्ञानप्ल्वेनेव 

gia संतरिष्यसि’ अर्थात्‌ उनमें नित्ययुक्त ऐकान्तिक भक्तिवाला ज्ञानी श्रेष्ठ है! तथा 
समस्त पापसमुदाय को ज्ञाननौकाद्वारा ही मली प्रकार पार कर जायगा इत्यादि वचनों 
द्वारा ज्ञाननिष्ठा की प्रशंसा की गई। इसप्रकार दोनों की श्रेष्ठता होने पर भी कोन 
अधिक है !--यह विशेषरूप से जानने की इच्छा से भगवान्‌ से ] अजुन ने पूछा एवं 
सततयुक्ताः ये इत्यादि--इसप्रकार ( पूवबतीं अध्याय के अन्त में जो उपदेश तुमने 
दिया उस प्रकार ) सम्पूर्ण कर्म तुमको संपण करने आदि के द्वारा सतत ( निरंतर ) 
तुम्हारे साथ युक्त ( अर्थात्‌ तममें ही स्थित) होकर जो भक्त सवज्ञ सवशक्तिमान्‌ तुम 
विश्वरूप परमेश्वर की उपासना (ध्यान) करते हैं तथा ये अक्षरम्‌ अव्यक्तम्‌ च 
अपि उपासते--अव्यक्त, निर्विशेष ( सर्वोपाधिवर्जित गुणातीत ) अक्षर (अविनाशी) 
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ब्रह्म की उपासना करते हैं इन दोनों प्रकार के उपासको में अतिशय योगवेत्ता 
(38) कोन है! ी 

(२) शांकरानंद--[ नवम अध्याय के अन्त में “मन्मना भव मद्भक्तः 
इत्यादि इलोकों से चित्तशुद्धि के लिए परमेश्वर की उपासना करनी चाहिए ऐसा भगवानने 
कहा किन्तु ईश्वर का खरूप जानने पर ही यथाथरूप से उनकी उपासना की जा सकती 
है | इसलिए, मन्दबुद्धिवाले मनुष्यों की उपासना के लिए विष्णु आदि विभूति विशेषो का 
( दशम अध्याय में ) उपदेश करके उसमें “एकांशेन स्थितं जगतः--मेरे एक अंश से 
जगत्‌ स्थित है इत्यादि से विश्वात्मक ईश्वररूप की उपासना मुख्य अधिकारी को करनी 
चाहिए ऐसा सूचित करके, जो रूप मुमुक्षु के डि उपासनीय है उसको देखने के लिए, जब 
अजुन ने प्राथना की, तब भगवान्‌ अपना विश्वरूप दिखछाकर “मुझसे कही हुई साधन- 
सम्पत्ति के द्वारा मेरे इस रूप की जो उपासना करता है वह ज्ञान से कैवल्यरूप परम 
पुरुषाथ को ( मोक्ष को ) प्राप्त होता है',-इसप्रकार अपनी उपासना का महाफल कहकर 
अत्र सगुण तथा निर्गुण ब्रह्म के उपासकों के 'तारतम्य-विशेष का”(विशेष भेद का) अर्थात्‌ 
सगुण उपासको के लिए अपनी उपासना के अन्य साधनों का तथा निशुण ब्रह्मविद्‌ को 
जो ज्ञान उत्पन्न हुआ उसकी रक्षा के लिए. साधन विशेष कां निरूपण करने के लिए, 
बारहवें अध्याय का आरम्म किया गया | सव प्रथम 'न जायते म्रियते वा? (न जन्मता 
है, न मरता है) इत्यादि से परमत्रह्म ही जेय है ऐसा कहकर दे aga! “निस्‍्त्रगुण्यो 
भवाजुन', “तद्बुद्धयः, “महात्मानस्तु मां पार्थ’, “भक्ताः यान्ति मामपि’ (हे अजुन ! 
Sooq से रहित होओ', 'उसमें बुद्धिवाले', 'दे पाथ ! जो महात्मा मेरे भक्त हैं वे 
मुझको प्रास होते हैं) इत्यथक वावय से परमत्रह्म की उपासना तथा उसके फल का 
प्रतिपादन किया | सातवे, आठवें, नौवें, दसवें और ग्यारहवे अध्याय में सगुण ब्रह्म की 
भी खरूप उपासना और उसके फळ का प्रतिपादन किया । उन भगवान्‌ के दो रूपों को 
सुनकर इन दोनों पक्षो का Ae जानने पर ही मुमुक्षु अपने अधिकार के अनुसार 
अनायास उपासना मे प्रवृत्त हो सके, इस बुद्धि से सगुण और निगुण ब्रह्म के उपासको के 
तारतम्य को जानने की इच्छा से भगवान्‌ से पूछने के लिए aga ने कहा--] 


एवं सततयुक्ताः--इसप्रकार अर्थात्‌ ११ वें अध्याय के अन्त में eet: 
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HA, AMA, त्वद्भक्तत्व, असङ्गस्व तथा PARISI साधनों से सततयुक्त होकर ये 
भक्ताः त्वां पर्यु पासते--जो तुम्हारे सगुणखरूप मे निष्ठा रखते हैं, ऐसे भक्त तुम्हारा 
( विश्वरूप, सर्वज्ञ तथा सर्वकारण परमेश्वरस्वरूप तुम्हारा ) सबप्रकार से भजन करते हैं 
फिर अव्यक्तम्‌ अक्षरम्‌ अयि त्वां ये च पयुपासते शब्दादि जिसमें नहीं पहुँच 
सकने के कारण जो ( दृश्यरूप से ) प्रकट नहीं होता है अर्थात्‌ नो सव इन्द्रियों का 
अविषय है, जिसके सम्बन्ध में श्रुति “स्थूल नहीं, अणु नहीं, ह्र नहीं” इत्यादि कहकर 
परिचय देती है, वह अव्यक्त है तथा अक्षर ( अविनाशी ) दै ( क्योंकि बह अपने में 
अध्यस्त महत्‌ से लेकर स्थूछपर्यन्त सम्पूणं जगत्‌ को व्याप्त कर स्थित है) उसका अर्थात्‌ 
तुम्हारा अव्यक्त अक्षर ( निर्विशेष, निरुपाधिक) परमजह्मरूप का जो त्रझविद्‌ राम, 
दम आदि तथा अद्वेष्टत्व आदि छ साधनों से सम्पन्न होकर निरंतर अनुसंधान करते हैं 
तेषां योगवित्तमाः--उनके मध्य में कौन से विशिष्ट ( श्रेष्ठ ) योगी ( योगवित्‌ ) हँ 
( योग को अर्थात्‌ समाधि को जो प्राप्त होते हैं वे योगवित्‌ हैं ) ! कहने का अभिप्राय 
यह है कि सगुण और निगुण दोनों उपासनाएँ ही मुमक्षुओं के लिए मोक्ष का साधन हैं, 
इसप्रकार तुमने उपदेश किया । उनमें.सुकर ( सहज साध्य ) साधन कीन दै अर्थात्‌ 
साक्षात्‌ मोक्ष का देठु कोन है !--उसे कहो | 


(३) नारायणी टीका--गीता में दूसरे अध्याय से दसवें अध्याय तक 
SHAT, AAT, तथा भक्तियोग का विशेषरूप से वणन किया गया है । अधिकारी 
भेद के आधार पर ही इन विभिन्न तीन प्रकार के साधनों की आवश्यकता होती है। 
जो जिस योग (कर्म, भक्ति या ज्ञानयोग) का अधिकारी है उसके लिए वही ( वह 
यदि अपने अधिकार में निष्ठा रखे तो Gates जो अपना चरम गन्तब्य स्थान मोक्षः 
रूप परब्रह्म है ) उसमें पहुँच सकता है। अपना अधिकार निर्णय नहीं कर जो अन्य 
उपायों को श्रेष्ठ मानकर उसके लिए. प्रयत्न करता है उसका साधन अवश्य ही दुःखकर 
होता है एवं लक्ष्य वस्तु में पहुँचने के लिए सहायक न होकर प्रतिबन्धक बन जाता है | 
amet पूर्ववत अध्यायो में भगवान्‌ के मुख से कमी तो भक्ति की श्रेष्ठता सुनी और 
कमी ज्ञान की कर्मयोग तो इन दोनों योगों की भित्ति या नींव है अर्थात्‌ बिना 
कर्मयोगानुष्ठान के चित्तशुद्धि नहीं होती है, अतः उसके अभाव से न तो भक्तियोग में 
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निष्ठा हो सकती है और न तो ज्ञनयोग में ही--इसे अजुन ने wad भगवान्‌ के 
उपदेशों से समझ लिया था | अतः ज्ञान और भक्तियोगों में से अर्जुन किसका अधिकारी 
है, यह जानने के लिए ही अजुन का प्रश्‍न है । एकाददा अध्याय में मगवानने विश्वरूप 
द्शन कराकर अन्त में यही निणय किया कि बिना उनके प्रति अनन्यभक्ति के उनका 
यह सगुण ( मायोपाधिक ) ईश्वरखरूप को कोई न जान सकता है, न देख सकता है 
ओर न तो उनके अन्दर प्रवेश ही कर सकता है। इसके पश्चात्‌ उन्होंने उस प्रकार की 
अनन्य भक्ति के मत्कृत्त्वादि पञ्च लक्षण बतलाया जिससे उनकी प्राप्ति हो सकती है । 
अजुन के मनमें यह भी शंका हुई कि भगवान्‌ ने "बह मुझको जानता है ( माम्‌ ज्ञातुम्‌ 
इत्यादि ) और मुझको प्रास होता है ( माम्‌ एति इत्यादि )! कहा है, उसमें 'मुझको' 
अथवा “मैं! शब्द का क्या तात्पर्य है ! अर्थात्‌ वह क्या मायोपाधिक सगुण - ईश्वरसत्ता 
( विश्वरूपसत्ता ) को लक्ष्य करके कहा दै अथवा वेद में वर्णित अव्यक्त अक्षर सर्वो- 
पाघिश्रत्य निगुण ब्रह्मसत्ता को लक्ष्य करके ! अतः अजुन के प्रस्न का यह भी आशय 
है कि मैं तुम्हारे किस खरूप की उपासना ( ध्यान या निरंतर स्मरण ) करूँ जिससे तुम 
जिस स्वरूप को 'मै? कह रहे हो उसको में प्राप्त कर सूँ । 


अर्जुन बोळे--पूर्ववर्ती अध्याय के अन्त में तुमने कहा कि नो स्वकम करते 
हुए तुमको ही एकमात्र जीवन की परमगति मानते हुए तुम्हारा ही अनन्य भक्त होकर 
तथा सर्वविषर्यो के रूप में तुम ही एकमात्र सत्य वस्तु हो, ऐसा मानता है तथा सभी 
नामरूपी का मिथ्यात्व निश्चय होने से विषयों के संग ( आसक्ति ) से रहित होकर 
अर्थात्‌ सर्वभूतों में एकमात्र तुम्हारा ही दशन करते हुए जो राग-दव ष तथा सवप्रकार के 
वैरभाव से शून्य हो जाता है वही तुमको प्राप्त कर लेता है। इसप्रकार तुम्हारे उपदेश काँ 
ठीक-ठीक पालन कर जो तुम्हारा अनन्यशरण तथा सततयुक्त होकर (तुम में ही 
निरन्तर चित्त को लगाकर) जो विश्वरूप अभी तुमने मुझे दिखलाया उसकी अथवा तुम्हारे 
दूसरे किसी ऐश्वर्यपू्ण सगुणरूप की सतत उपासना ( चिंतन ) करे एवं दूसरी ओर 
यदि कोई सर्वं एषणा ( वासना ) से मुक्त होकर सवकर्म त्याग कर वेद में जिसको 
अव्यक्त ( सर्व इन्द्रियों के अविषय ) निराकार सर्वोपाधिरहित अक्षर (अविनाशी ) 
शुद्ध चैतन्य खरूप निर्गुण ब्रह्म कहा है, उसकी परि ( परितः अर्थात्‌ eat) उपासना 
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करे अर्थात्‌ अभिन्नरूप से उनमें निरंतर स्थित रहे तो इन दोनों में कौन योगवित्तम है! 
[ योगम्‌ एकात्मबोधम्‌ विंदन्ति प्राप्नुवन्ति अर्थात्‌ समाधि द्वारा तुम्हारे साथ एक 
होकर तुमको जो प्राप्त कर ले सकता है वह योगवित्‌ है । ] उक्त दोनों उपासको मे 
कौन श्रेष्ठ योगवित्‌ है- अर्थात्‌ कौन तुमको पूर्णरूप से प्रात कर सकता है! यही 
प्रश्‍न का ATTA है । 

[ श्रीभगवान ने कहा--जो कामनाओं से रहित सम्यग॒दर्शी ( पूणशानी) अव्यक्त 
अक्षरञ्रह के उपासक हैं उनकी वात अमी रहने दो । उनके प्रतिंजो कुछ कहना है 
उसे बाद में कहूँगा। परन्तु जो सगुण (सोपाधिक) परमत्रह्म के उपासक हैं उनके 
सम्बन्ध में जो कुछ मैं कह रहा हूँ उसको सुनो । ( अजुन को सगुण उपासना का 
अधिकारी समझकर सगुण ( सोपाधिक ) ब्रह्म की उपासना में अजुन को TIT करने के 
लिए श्रीभगवान्‌ अव सगुण उपासना के Asa का प्रतिपादन कर रहे हैं )-] 

४ श्रीमगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्यमुक्ता उपासते | 
श्रद्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥ २ ॥ 
अन्बय:--भीभगवानुवाच-ग्रे मयि मनः आवेश्य नित्ययुक्ताः ( सन्तः ) परया 
श्रद्धया उपेताः माम्‌ उपासते ते युक्ततमाः ( इति ) मे सताः | 

अनुचाद्‌- श्रीभगवान्‌ ने कहा-जो लोग सव॑दा मुझमें. चित्त को आविष्ट कर 
{ लगाकर ) निरंतर युक्त हुए ( प्रयतन करते हुए) परम ( अत्यन्त ) श्रद्धा से सम्पन्न 

होकर मेसै ( मेरे सगुण स्वरूप की ) उपासना करते हैं उन्हें मैं . सबसे AS योगवेत्ता 
मानता हूँ । 

भाष्यदोपिका- श्रीभगवाडुचाच--श्रीभगवान्‌ ने कहा--[ सगुण तथा 
निगुण. ब्रह्म के. उपासकों में कौन सा उपासक भ्रेष्ठ योगवित्‌ है पूववर्ती इलोक में यही 
अर्जुन का प्रन था | अब शंका होगी-क्या तुम दोनों उपासनाओं में कौन सी' उपासना 
सुकर अर्थात्‌ अनायास साध्य है, यह जानना चाहते हो अथवा दोनों में कौन सी 
साक्षात्‌ मुक्ति का हेतु है, उसे जानने की इच्छा करते हो १ इस प्रकार आशंका कर 
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भगवान्‌ ने जब देखा कि अजुन अमी तक तत्वज्ञानी नहीं है, तव उनके लिए. जो सुकर 

( सहजसाध्य ) योग है उस सगुगब्रहझ की उपासनारूप योग को पहले बतलाकर उसके 

बाद निर्गुण अंव्यक्त. अक्षख्रहं की उपासना ( जिसमें ज्ञानी भक्त का ददी अधिकार है 

उस ) के विषय में बतळायेंगे |. यह ही “श्रीभगवानुवाच” पद्‌ का तात्पर्य 21] ये-जो 

लोग अव्यक्त अक्षर परमब्रह्म की उपासना के अधिकारी नहीं हैं किन्तु जो मयि मनः 

आवेञ्य--मुझ - भगवान्‌ वासुदेव परमेश्वर में ( सगुण विश्वरूप में ) मन को समाहित 
करके ( अनन्यरारण .होकर ) अत्यन्त प्रेम के साथ मन को “मुझमें प्रविष्ट कर अर्थात्‌ 
मेरे सगुणरूप में तन्मय होकर ) नित्ययुक्ताः सन्तः एकादश ' अध्याय के अन्तिम 

HF के अनुसार ( मेरे लिए ही सत्र कर्म करते हुए मुझको ही परमगतिरूप से निश्चय 
कर ) मेरा अनन्यभक्त होकर सवे विषयों की आसक्ति से वर्जित होकर तथा सकंभूतों में 
वैरभाव से झून्य होकर निरंतर तत्पर हुए माम्‌- मुझको अर्थात्‌ योगेश्वरो के भी 
अधीश्वर, सर्वज्ञ, राग-द्वेषादि पञ्चक्लेश से शून्य तिमिर ( अज्ञान ) दृष्टि से रहित मुझ 
परमेश्वर को परमश्रद्धया उपेताः--परम अर्थात्‌ प्रकृष्ट ( सात्त्विकी ) श्रद्धा से युक्त 
होकर डपासते--उपासना करते हैं ( सबंदा मेरा चिंतन करते हैं) ते युक्ततमाः 
इति मे मताः--े श्रेष्ठतम योगी हैं इसे मैं मानता हूँ [ क्योंकि सवदा मुझमें ही 
आसक्त-चित्त रहने के कारण तथा अन्य विषयों से विमुख होने के कारण वे लगातार 
aang ही चित्त को स्थिर रखकर रात-दिन व्यतीत करते हैं, अतः उनको युक्ततम कहना 
उचित ही है। अजुन सोपाधिक सगुण ब्रह्म की उपासना का अधिकारी है अतः 
भगवान्‌ नै भी सगुण ब्रह्म में जिससे अजुन की निष्ठा ( स्थिति ) रहे, इस उद्देश्य से 
परमेश्वर के सोपाधिक रूप की ' प्रशंसा की | अतः इधर “योगवित्तम? शब्द अथवाद 
रूप से ( प्रशंसा बाद के रूप से ) कदा गया है । 


टिप्पणी--( १ ) श्रीचर-[ उनमें प्रथम उपासना (सगुण ब्रह्म की 
उपासना ) श्रेष्ठ है इस प्रकार उत्तर देते हुए-] श्रीभगवान्‌ बोरे-मयि--सवज्ञता आदि 
गुणों से सम्पन्न मुझ परमेश्वर में सनो आवेश्य--मन को ल्गाकर अर्थात्‌ एकाग्र कर 
ये नित्ययुक्ताः उपासते--जो भक्त शर नित्ययुक्त होकर ( सवदा मेरे लिए, कर्म का 
अनुष्ठान आदि करते रहने से सुझर्म स्थित होकर परया श्रद्धया उपेताः- श्रेष्ठ 
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द्धा से सम्पन्न होकर उपासते--( मेरी ) आराधना करते हैं ते युक्ततमाः मताः- 
ये मेरे मत में युक्ततम हैं अर्थात्‌ उनको मै श्रेष्ठ योगी मानता हूँ | 

(२ ) शांकरानन्द-[. प्रथम साधन अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म की उपासना 
आससक्षु के लिए. उत्तम तथा सुकर ( अनायाससाध्य ) है ओर दूसरा साधन अर्थात्‌ 
निर ब्रह्म की उपासना योगारूढ के लिए है, ऐसा भगवान्‌ सूचित कर रहे हैं अतः 
आरुरुक्ष अन ने जब पूछा उनके लिए कौन सा साधन श्रेष्ठ है? तब श्रीभगवान्‌ 
अजुन के लिए पहले साधन का ही प्रवचनपूर्वक उपदेश करने के लिए अर्थात्‌ पहले 


साधन में प्रवृत्त करने के लिए बोले] 
मयि मनः आचेद्य-मोक्षखरूप मुझमें मन को आ ( समन्तात्‌ ) अर्थात्‌ 


चारों ओर से भलीमाँति लगाकर अथवा केवल मोक्ष की ही इच्छा करते हुए मुझमें 
(मेरे खरूप में) जो कुछ देखा गया, छुआ गया, सुना गया और विचारा गया यह सव ब्रह्म 
ही हैं इस प्रकार सबको ब्रह्मस्वरूप से ग्रहण करने में ही मन को ठीक-ठीक लगाकर 
अथवा मुझमें ( मेरे ध्यान में ही कि विषयचितन में ) मन को छ्याकर नित्ययुक्ताः 
मत्कर्मकृत्त्वादि धर्म में नित्य सवदा युक्त ( नियत ) अर्थात्‌ निष्ठावान्‌ होकर परया 
श्रद्धया उपेताः--परम ( निश्चल अर्थात्‌ अतिचछ्ति ) श्रद्धा से अर्थात्‌ मत्कर्मकृत्त 
आदि (गीता ११।५५ ) साधनों से परमेश्वर की उपासना करने से चित्त की शुद्धि 
होती है, तदनंतर ज्ञान होता है और उससे मोक्ष होता है या कि नहीं होता है इत्यादि 
संशय से रहित आस्तिक्‍्य बुद्धि से युक्त होकर खधर्म, स्वाश्रम, स्वजन और स्वरूप का 
त्याग किए. बिना ही अतिभक्ति से ये माम्‌ उपासते- जो मेरी विश्वरूप, सवश, 
सर्वात्मक परमेश्वर की उपासना करते हैं अर्थात्‌ सदा gaa सब में मेरी ही भावना 
करते हैं ते युक्ततमाः मताः--वे ही युक्ततम ( श्रेष्ठ योगी ) हैं ऐसा मेरा मत है 
अर्थात्‌ मैंने ऐसा ही निश्चय किया है। कहने का अभिप्राय यह है कि घर में ही रहते 
हुए केवळ मोक्ष की ही कामना से -मत्कर्मझच्वादि मोक्षसाघना में निष्ठावान्‌ होकर जो 
सदा सबमें मेरी ही भावना करते हुए काल का अतिक्रमण करते हैं वही युक्ततम हैं अर्थात्‌ 
श्रेष्ठ योगी हैं। इससे यह सूचित होता है कि अपने अधिकार के अनुरूप सगुण 
ब्रह्म की उपासना ही आरुरुक्षु मुमुक्षु के लिए सुकर साधन है अर्थात्‌ ara ( परमाथ ) 
सिद्धि करनेवाला साधन है | 
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( ३ ) नारायणी रीका-भगवान्‌ अजुन के प्रश्‍न के उत्तर में कहते हैं कि 
जो मुझमें अर्थात्‌ सगुण विश्वरूप परमेश्वर में अनन्य शरण होकर तथा परमश्रद्धा से 
युक्त होकर मुझमें मन को निविष्ट कर ( अतः नित्य सर्वेश्वर सर्वज्ञ एवं सवं कल्याण के 
आश्रयरूप मेरे साकार भाव में सतत युक्त रहकर अर्थात्‌ अन्य विषयों से विमुख होकर 
संत्र, सदा एवं सववस्तु मे मेरे साथ ही युक्‍त होकर) उपासना करता है, वही युक्ततम 


अर्थात्‌ सवश्र ४ योगी है | “युक्ततम? कोन है यह भगवान्‌ ने पहले भी छठे अध्याय के . 
४७ वें इलोक में कहा है | वहाँ भी श्रद्धायुक्त होकर जो योगी मली प्रकार समाहित हुए 
अन्तःकरण से भगवान्‌ को भजता दै वह अतिशय श्रेष्ठ योगी है, ऐसा बताया । सवज 
भगवान्‌ ने अजुन का सगुण ब्रह्म की उपासना में ही अधिकार है यह देखकर साकार 
ब्रह्मविद्या Hoe करने के लिए इस प्रकार भक्तियोग की wear की स्तुति रूप से 
“ते मे युक्ततमाः मताः? यह कहा है अर्थात्‌ इस प्रकार कहना अथवाद (स्तुतिपरक) 
है, ऐता समझना चाहिए | सगुण ब्रह्म ( भगवान्‌ के सगुण विश्वरूप आदि ) माया से 
युक्‍त होने के कारण उसे भगवान्‌ का यथाय Page स्वरूप कहा नहीं जाता है तथापि 
जबतक वेदान्त वाक्यादि श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन से माया से उत्पन्न हुए नाम- 
रूपात्मक विश्वप्रपश्च का मिथ्या तथा ब्रह्मरूप आत्मा का सत्य तथा नित्यल का 
निश्चय नहीं हो जाता तबतक चित्त की स्थिरता का सम्पादन कर माया के आवरण को 
हराने के लिए भगवान्‌ के किसी भी साकार अर्थात्‌ सगुण (मायोपाधिक) रूप का आश्रय 
लेना ही पड़ता दै | भक्‍त अपने देहादि को 'मै' मानकर शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मा को ही 
TSS, सवेश्वर एवं सर्वशक्तिमान सगुण भगवान्‌ के रूप से उपासना करते हैं । अतः 
भक्त प्रकृति होकर पुरुष-खरूप भगवान्‌ का निरंतर चिंतन करते हुए जब मन को 
एकाग्र कर शुद्धचैतन्यस्वरूप में डूब जाते हैं अर्थात्‌ उसमें ही नित्य स्थिति लाम करते हैं 
तत्र तत्तवज्ञानठाभ कर भक्‍त भी भगवान्‌ (ब्रह्म) की स्वरूपता को ही प्राप्त होते हैं | अतः 
अनन्यभक्ति से चित्तशुद्धि, तत्त्वज्ञान एवं ब्राह्मीस्थिति इस जन्म में ही क्रमशः प्राप्त हो 
सकती है अथवा यदि इस जन्म में वह सम्भव नहीं हो तब इस प्रकार सगुणभक्त 
ब्रह्मलोक में जाकर नाना प्रकार के ऐश्वय भोग करने के पश्चात्‌ महा प्रल्य में ब्रह्मा के साथ 
मुक्ति प्राप्त करते हैं। इसे क्रममुक्ति कहते हैं ( गीता-अष्टम अध्याय द्रष्टव्य ) | परन्तु 
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जो निर्गुण ब्रह्म का उपासक होता है, वह मिथ्या-प्रपञ्च को “नेति-नेति’ कहकर अपने 
गुद्धचेतन्य खरूप में ही स्थिति लाभकर ब्रह्म ही हो जाता है एवं जीवित अवस्था में वह 
जीवन्मुक्त का आनन्द उपभोग कर मृत्यु के पश्चात्‌ सद्रोमुक्ति या विदेहकैवल्य प्राप्त 
होते हैं। इसलिए. ahr कहती दै “न तस्य प्राणा उल्रमन्ति अत्रेव समवशीयन्ते? 
अर्थात्‌ उनके प्राण का उत्तमण नहीं होता है--शरीर से उठकर ब्रह्मज्योतिः प्रातत कर 
अपने खरूप में ही स्थिति लाम करते है । यद्यपि अक्षरब्रह्म की उपासना से ब्रह्मखरूपता 
प्राप्त करना ही जीवन का परम पुरुषाथ है तथापि जत्रतक देह-इन्द्रियादि में आत्म- 
अभिमान रहता है तबतक इस प्रकार की उपासना बहुत ही क्लेशकर है। हि 
निरुण ब्रह्म की उपासना अति उत्तम अधिकारी के लिए अनुकूल होनेपर भी अजुन : 
समान निम्न अधिकारी के लिए, उपयुक्‍त नहीं है। इसलिए, अनन्यशरण एवं भगवान्‌ के 
चिंतन में ही निरंतर निमग्न हुए भक्त को युक्ततम अर्थात्‌ योगवित्तम या श्रष्ठयोगी 
कहकर भगवान्‌ अर्घुन को अपने अधिकार में निष्ठा रखने के लिए प्रवृत्त कर रहे हैं । 
अतः यहाँ 'युक्ततम' शब्द अर्थवाद ( प्रशंसा ) है यह कहना युक्त अर्थात्‌ उचित ही है। 


(२) सगुण भगवान के भक्त साकार उपासक होने के कारण भगवान्‌ को 
अपने से भिन्न रूप से ही भजन ( चिंतन ) करते हैं. किन्तु निर्गुण अव्यक्त SAAR के 
उपासक ( अर्थात्‌ ज्ञानी योगी ) अपने उपास्य को अभिन्नरूप से अपनी आत्मा ही 
मानते हैं एवं खयं ब्रह्मस्वरूप होकर निरंतर उसमें ही स्थित रहते हैं । अतः जिस प्रकार 
भगवान्‌ ज्ञानी की आत्मा है उसी प्रकार ज्ञानी भी भगवान्‌ की आत्मा हो जाते हैं । 
इसलिए, गीता में मगवान्‌ ने खयं कहा है-'ज्ञानीखात्मैव मे मतम्‌? (गीता ७।१८ ) | 
अतः कोई भिन्नता नहीं रहने के कारण भगवान्‌ के ज्ञानी उपासक शुक्त a! झाडा 
अयुक्ततम हैं, इस प्रकार प्रश्‍न हो नहीं सकता अर्थात्‌ आस्मस्थिति होनेपर Fan 
meme से आत्मा की कोई भिन्नलबुद्धि नहीं रहती है । श्रुति में कहा है- त्वं. यथा 

यथा उपासते तदेव भवति' अर्थात्‌ जो जिसकी उपासना करता है, वह उसी के स्वरूप को 
प्राप्त होता है । अतः निगुण अक्षर अव्यक्त युद्धचैतन्यखरूप ब्रह्म या आत्मा के 
उपासक को उसी खरूपता की ही प्राप्ति होती है जिसमें किसी प्रकार भेदबुद्धि नहीं है । - 
अतः ऐसी स्थिति में कौन किसके साथ युक्त या युक्ततम होगा १ इसलिए युक्ततमल 
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भक्तियोग: | गीता द्‌ 


आदि शब्द तलदर्शी ज्ञानी के लिए प्रयुक्त नहीं हो सकता-वह भक्त के लिए, ही 
कहा जाता है| 

(2) पहले ही कहा जा चुक्रा है अधिकारी भेद के अनुसार ही उपासना का 
भेद निर्णीत होता है। गीता में द्वितीय अध्याय से दशम अध्याय तक जिन कर्मयोग, 
भक्तियोग तथा ज्ञानयोग के सम्बन्ध में कहा गया है उनमें कौन किस. योग का अभिकारी 
है उसे भगवान्‌ ने भागवत में अति संक्षिप्त रूप से इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 


AMSA मया परोक्ता Gort श्रेयोविधित्सया | 

श्ञानं कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति Haha Il 

निविण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमैखु | 

तेष्वनिर्विण्णच्ित्तानां कमेयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 

यदृच्छया मत्ञथादो जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ । 

न निचिण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिद्‌ः॥ 

तावत्‌ कर्माणि कुर्बीत् न निर्विद्येत यावता। 

मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
( भागवत ११।२०।६-९ ) 
अर्थात्‌ प्रिय उद्धव ! मैंने ही वेदों में एबं अम्यत्र भी मनुष्यों का कल्याण 
.करने के लिए अधिकारी भेद से तीन प्रकार के योगो का उपदेश किया है। बे हैं- 
ज्ञान, कर्म और भक्ति । मनुष्य के परम कल्याण के लिए इनके अतिरिक्त और कोई 
उपाय कही नहीं है। उद्धवजी ! जो लोंग कर्मों तथा उनके फलों से विरक्त हो गये हैं 
और उनका त्यागकर चुके हैं, वे ज्ञानयोग के अधिकारी है । इसके विपरीत जिनके 
चित्त में कमो और उनके फला से वैराग्य नहीं हुआ है, उनमें दुःखबुद्धि नहीं हुई है, वे 
सकाम व्यक्ति कर्मयोग के अधिकारी हैं।जो पुरुष न तो अत्यन्त विरक्त है ओर न अत्यन्त 
आसक्त ही है तथा किसी Gaara के ञ्चभकर्म से सोमाग्यवश मेरी लीला-कथा आदि में 
उसकी श्रद्धा हो गयी दै, वह भक्तियोग का अधिकारी है । उसे मक्तियोग के द्वारा ही 
सिद्धि मिल सकती है | कर्म के सम्बन्ध में जितने भी विधि-निषेध है, उनके अनुसार 


तमीतक कर्म करना चाहिए, जवतक कर्ममय जगत्‌ और उससे प्राप्त होने बाले खर्गादि 
२ 
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~ 


सुखों से वैराग्य न हों जाय अथवा जबतक मेरी लीला-कथा के श्रवण-कींतन आदि में 
श्रद्धा न हो जाय। 
उपयुक्त भगवान्‌ के बचनों से यह सिद्ध होता है कि जबतक देहादि में अज्ञान के 
कारण आत्मबुद्धि रहती है, अतः कर्म तथा कर्मफल गें भी थोड़ी बहुत आसक्ति रहती है 
अर्थात्‌ जो साधक पूणरूप से वैराग्यवान्‌ नहीं हुआ है तबतक उसका अधिकार भक्ति- 
मार्ग में ही है अर्थात्‌ सगुणब्रह्म की उपासना में ही दै, निरुणब्रह्म की उपासना में 
नहीं । यही बात भगवान्‌ परवती पॉँचवे acts में स्पष्ट करेंगे | प्रश्‍न होगा-जो भक्त 
अत्यन्त श्रद्धापूर्वक मन को मगवान्‌ में ही आविष्ट कर ( लगाकर ) भगवान्‌ के साथ ही 
नित्ययुक्त रहते हैं, उसकी उपासना कैसी हो सकती है! इसप्रकार के उपासक तथा 
निर्गुण ब्रह्म के उपासक में क्या भेद दै १-इसपर कहा जायगा कि भक्त जब माया के 
ऐश्वर्य से युक्त भगवान्‌ की उपासना करते हैं तब भक्त का मनमें यह विश्वास दढ़ी भूत 
होता है कि-( १) भगवान्‌ सवेखरूप है अर्थात्‌ सब नाम ओर रूप में एकमात्र 
भगवान्‌ ही विद्यमान है, ( २ ) भगवान्‌ सर्वशक्तिमान है अर्थात्‌ अच्छी घुरी जितनी 
शक्तियो हैं वे सबं ही भगवान्‌ के ही स्वरूप है, ( ३) भगवान्‌ सर्वेश्वर हैं अर्थात्‌ सबकी 
बुद्धि को वे ही प्रेरणा देते हैं एवं सबको वही कठपुरली की भाँति नचाते हैं । जिसप्रकार 
खर्णकार सोने के अलंकार ( जेवर ) में केवळ सोने को दी देखता है, उसकी दृष्टि में 
नामरूप का कोई मूल्य नहीं रहता है, उसीप्रकार भक्त भी नामरूप तथा क्रिया में दृष्टि 
नहीं रखकर सर्वत्र एकमात्र चैतन्यखरूप भगवान्‌ को ही देखते हैं अर्थात्‌ कर्ता, कर्म, 
करण, सम्प्रदान, अपादान, अधिकरण-इन छः कारकों में केवळ भगवान्‌ की सत्ता का ही 
अनुभव करते हैं, ऐसी अवस्था में (क) भक्त का मन भगवान्‌ के अपूव ऐश्वर्य को देखकर 
अत्यन्त श्रद्धा से भरपूर हो जाता है, (ख) उनका मन नामरूप को छोड़कर नामरूप 
सबके उपादानरूप भगवान्‌ की सत्ता में आविष्ट होता रहता है एवं इसलिए (ग) वे 
खाते हुए, सोते हुए, चलते हुए. भगवान्‌ के साथ ही नित्य ( निरंतर ) युक्त रहते दै 
अर्थात्‌ भगवान्‌ से उनका मन कभी प्रथक अर्थात्‌ विचलित नहीं होता है। ऐसे होकर 
जो निरंतर भगवान्‌ की उपासना ( अनुस्मरण ) करते हैं वे ही सवप्रकार के भक्तों में 
युक्ततम माने जाते हैं | अर्जुन ने प्रश्‍न किया योगवित्तम कोन है ? किन्तु भगवान्‌ ने 
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उत्तर में योगवित्तम' शब्द व्यवहार न कर अनन्य भक्त को “युक्ततम कहा | इसका 
तात्पर्य यही है कि सगुण उपासक (भक्त ) तथा निगुण उपासक (ज्ञानी) दोनों ही 
योगवित्‌ हो सकते हैं अर्थात्‌ भगवान्‌ के साथ योग ( एकात्मानुभव ) प्राप्त कर सकते हैं 
किन्तु विशेषता यही है कि भक्त भगवान्‌ की अपने से प्रथक्‌ रूप में उपासना करते हैं अतः 
क्रम से--बोगवित्‌ होते हैं और निगुण उपासक ज्ञानी भगवान्‌ को आत्मरूप से निरंतर 
अनुस्मरण करते हैं अतः वे साक्षात्‌--योगवित्‌ होते हैं। इसलिए. साकार उपासक भक्त 
कभी अखण्डअद्वैत, छद्धचेतन्यखरूप अव्यक्त अक्षर ब्रह्म के उपासक ज्ञानी से श्रेष्ठ योगवित्‌ 
हो नहीं सकता | दूसरी बात यह है कि भक्त साकार भगवान की कृपा, भक्तवत्सङता 
इत्यादि की अपेक्षा रखते हैं किन्तु निगुण ब्रह्म उपासक भगवान्‌ के किसी ऐश्वर्य या गुण की 
अपेक्षा नहीं रखकर ही पूण वैराग्य के वळसे सबकुछ परित्याग कर आस्मसंस् होते हैं अर्थात्‌ 
आत्मा में स्थितिप्रापत होते हैं। अतः इस कारण से भी साकार उपासक निगुण उपासक से 
( ज्ञानी से ) योगवित्तम अर्थात्‌ श्रेष्ठ योगवित्‌ हो नहीं सकता | भगवान्‌ ने इस कारण से 
अति कुशलतापूवक अजुन के अधिकार के अनुसार syn उपासना की निष्ठा में कोई 
हानि या संशय न हो इसलिए सगुण उपासकों में ( नानाप्रकार के भक्तों में ) से ही 
कौन युक्ततम है वही Se कहा । निर्गुण ब्रह्म उपासक की तुलना में सगुण उपासक (भक्त) 
योगवित्तम है या नहीं ऐसा कुछ नहीं कहा । [ बहुत से टीकाकारों ने 'योगवित्तम' एबं 
ध्युक्ततम? शब्दों को पर्यायवाचकरूप से ग्रहण किया किन्तु शब्दों के भेद का तात्पर्य 
निर्णय करने पर वह ठीक नहीं प्रतीत होता दै ] | कहने का अभिप्राय यह है कि एक ही 
श्रेणी में मुक्त विभिन्न व्यक्तियों में ‘ac या “तम? का निर्देश हो सकता है किन्तु जव 
श्रेणी का भेद होता है तब वह सम्भव नहीं है । पञ्चम श्रेणी के छात्रों तथा दशम 
श्रोणी के छात्रों में कोन श्रेष्ठ है इसप्रकार का प्रन जैसे व्यथ है, उसीप्रकार सगुण 
उपासक तथा निगुण उपासकों में कौन श्रेष्ठ है इसप्रकार का प्रश्‍न भी अर्थहीन दै । 
अतः सगुण उपासको में ( भक्तों में ही जो श्रद्धा पूवक निरन्तर भगवान्‌ का ही स्मरण 
करते हैं वे ‘gaan’ हैं, ऐसा कहना ठीक ही हुआ | 

[ प्रश्‍न होगा कि जो छोग निगुण निरुपाधिक ब्रह्म की उपासना करते हैं क्या 


वे युक्ततम नहीं हैं !-इस पर श्रीभगवान्‌ कहते हैं-यह बात नहीं किन्तु उनके विषय में 
जो कुछ कहना है वह सुनो--] 
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ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पयुपासते | 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रवम्‌ ॥ ३ ॥ 


संनियम्येन्द्रियग्राम॑ सर्वत्र समबुद्धयः | 
ते प्राप्लुबन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥ ४ ॥ 


अन्वय--ये तु सवंभूतहिते रताः सवंत्र समबुछधयः इन्द्रियग्रामं संनियम्य 
सचंत्रराम्‌ अचिन्त्यम्‌ कूटस्थम्‌ अचलं ध्‌ वम्‌ भनिदेइ्यम्‌ अव्यक्तम्‌ भक्षरम्‌ पर्युपासते ते 
माम्‌ एव प्राप्नुवन्ति | 


अनुवाद--जो लोग समस्त प्राणियों के हित में तत्पर होकर, aaa समान बुद्धि 
रखकर ( अर्थात्‌ सवंत्र एकमात्र सर्वात्मा ब्रह्म ही विराजमान है इसप्रकार बुद्धि युक्त 
होकर ), इन्द्रियों के समूह को विषयों से सम्यक प्रकार ( पूर्णतया ) रोककर (प्रत्याहारकर) 
अनिर्देश्य ( शब्दो से “यह इसप्रकार है” ऐसा निर्देश करने के अयोग्य) अव्यक्त 
( इन्द्रियों के अविषयी भूत ), अक्षर (अविनाशी), सवगत, अचिन्त्य (मन के अविप्रयी- 
भूत ), कूटस्थ ( अज्ञान ओर उसके कार्य के अधिष्ठानभूत ), अचल ( निर्विकार 
निष्क्रिय ), भ्रुव ( सनातन या नित्य) नियुण ब्रह्म की उपासना करते हैं वे भी मुझे ही 
प्रास कर लेते हैं | 


आष्यदीपिका-ये तु--परन्तु जो पुरुष [ पहली कोटि के उपासकों से 
अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म के उपासको से निगु ण ब्रह्म के उपासकों की भिन्नता दिखाने के लिए, 
“वु? शब्द है अर्थात्‌ पहली कोटि के उपासक उपासना से चित्तञ्चद्धि प्राप्त कर तत्पश्चात्‌ 
तत्त्वज्ञान लाभ कर क्रम से--मोक्षरूप परमत्रह्म को प्राप्त होते है किन्तु जो लोग 
अव्यक्त अक्षर परब्रह्म में मन निविष्ट कर उसमें ही स्थिति लाभ करते हैं वे साक्षात्‌ 
रूप से-मोक्षरूप परम फल को प्राप्त होते हैं । अतः दोनों उपासनाओं के फल में भेद 
रहने के कारण 'तु' शब्द से वही भिन्नता सूचित कर रहे हैं | 


अक्षरम्‌ अनिदेइयम्‌ अव्यक्तम्‌ पयु प!/सते--जो उस अक्षर की [ वह 
अक्षर कैसा हैं ? ( उत्तर ) वह अक्षर अव्यक्त है अतः शब्दों का विषय न होने से किसी 
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प्रकार से भी उनके सम्वन्ध में निर्देश नहीं किया जा सकता है अर्थात्‌ उनके सम्बन्ध में 

कुछ भी नहीं बतलाया जा सकता है, इसलिए वह अनिर्देश्य है। किसी भी इन्द्रिय से 

प्रत्यक्ष नहीं किया जा सकता इसलिए वह अव्यक्त है। इस प्रकार अक्षर की जो पुरुष 
iy ड & ड 

सव प्रकार से उपासना करते हैं। [ उपासना किसको कहते हैं १ (sax) उपास्य 


वस्तु को aera विधि से बुद्धि का विषय बनाकर उसके उप ( समीप) आसन 
लगाने को अर्थात्‌ तैलधारा के समान प्रत्ययो (shat) के प्रवाह से दीर्घकाल तक 
उसमे स्थित रहने को उपासना कहते हैं। ] जिस अक्षर पुरुष की उपासना कही गई 2 
अक्षर के विशेषण अब वतलाते हैं, खर्वत्रगम्‌-वह आकाश के समान सवव्यापक है 
अचिन्त्यं च--और अव्यक्त होने के कारण अचिन्त्य (चिंतन के अयोग्य) है क्योंकि जो 
बस्तु इन्द्रियादि का विषय है उसी का मन से मी चितन किया जा सकता है परन्तु अक्षर 
ब्रह्म उससे विपरीत होने के कारण अचिन्त्य है तथा कूटस्थम्‌-कूटस्थ भी है | जो वस्तु 
ऊपर से गुण से युक्त प्रतीत होता है और भीतर दोषों से भरा हो उसका नाम कूट अर्थात्‌ 
कपरी है। संसार में भी कूटस्थ? 'कूटसाक्ष्य' इत्यादि में Ke’ शब्द प्रसिद्ध है अर्थात्‌ FE 
शब्द saan ( कपट ) अथ में प्रसिद्ध है। ऐसा ही जो अविद्यादि अनेक संसारा के 
बीजभूत अन्तरो से युक्त माया है [ जो अव्याकृत आदि शब्द द्वारा कही जाती है 
तथा 'मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌? ( सवे. उ. ४।१० ) 'मम माया 
दुरत्यया? इत्यादि ( अर्थात्‌ प्रकृति को तो माया और महेश्वर को मायापति समझना 
चाहिए, फिर मेरी माया दुस्तर है ) इत्यादि भूति तथा स्मृति के बचनों से “माया” 
नाम से प्रसिद्ध है ] उसका नाम कूट है। उस कूट में अर्थात्‌ माया एवं माया के 
कार्य में जो उनके अधिष्ठान रूप से स्थित है उसको कूटस्थ कहते हैं अथवा कूट शब्द का 
अथे राशि ( ढेर ) है राशि ( ढेर) के समान जो निष्क्रिय रूप से स्थित हो उसका 
नाम कूटस्थ है | इस प्रकार कूटस्थ होने के कारण जो अचलम्‌--अचल है अविकारी 
है एवं अचछ होने के कारण ही जो ध्रुवम--नित्य है, उत ब्रह्म की जो छोग उपासना 
करते हैं [ किस प्रकार गुण सम्पन्न होकर वे लोग उपासना करेंगे ? इत पर कहते हैं-] 
संनियस्य इन्द्रियश्रामम-जो इन्द्रियों के समुदाय को सम्यक प्रकार से ( भडीमाँति ) 
नियमन ( संयम ) करके अर्थात्‌ विषयों से इन्द्रियों का उपसंहार ( रोक ) कर 
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सर्वेत्र--सब समय समबुद्धयः समन्ुद्धिवाले होते हैं अर्थात्‌ इष्ट और अनिष्ट की 
प्राप्ति में जिनकी बुद्धि सम ( एक ही प्रकार की रहती है ते--इस प्रकार अक्षर ब्रह्म के 
उपासक सर्वभूतहिते रताः सन्तः--समस्त wt के हितों में रत ( तत्पर ) होकर 
माम्‌ प्राप्नुचन्ति- मुझे ही प्राप्त करते हैं । उन अक्षर ब्रह्म के उपासक मुझे प्रात 
होते हे--इस विषय में तो कुछ कहना ही नहीं है क्योकि ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌? 
[ ज्ञानी को तो मैं अपनी आत्मा ही मानता हूँ । ] यह मैं पहले ही कह चूका हूँ 
कहने का अमिप्राय यह है कि इस प्रकार अक्षर के उपासक मेरी आत्मा हैं तथा उनकी 
आत्मा मैं हूँ। इस कारण से मैं और वे सदा ही अभिन्नरूप से स्थित हैं अतः 'प्रापक- 
प्राप्तव्य? इस प्रकार सम्बन्ध न रहने के कारण उनके विषय में 'युक्ततम? या “अयुक्ततम 
कुछ भी कहना नहीं बन सकता है | 


मधुसूदन सरखती ने इसप्रकार दोनों श्छोकों की व्याख्या की है ये तु अक्षरम्‌ 
पर्युपासते तेऽपि maa प्राप्लुवन्ति--जो मुझ अक्षर ब्रह्म की उपासना करते हैं वे 
भी मुझे ही प्राप्त कर लेते हैं। [ तीसरे इलोक का चौथे wis के पराप्नुवन्ति? 
क्रियापद से सम्बन्ध है । ] सगुण ब्रह्म के उपासकों से निगुण ब्रह्म के उपासकों की 
भिन्नता दिखाने के लिए "तु? शब्द है। बृहदारण्यक उपनिषद के वाचक्नवी ब्राह्मण में 
प्रसिद्ध निर्विशेष ब्रह्म ही यहाँ सात विशेषणों से युक्त अक्षर ब्रह्म रूप से कहा गया है । 
वह अक्षर ब्रह्म ( १ ) अनिर्देशयम--जिसके सम्त्रन्ध में कुछ भी बतलाया नहीं जा 
सकता है वह अनिर्देश्य है क्योंकि ( २) अव्यक्तम-वह शब्द की प्रवृत्ति के निमित्त 
भूत जाति, गुण, क्रिया सभ्बन्धों से रहित है । शब्द की प्रवृत्ति तो जाति गुण, क्रिया 
सम्बन्धों को द्वार बनाकर ही होती है । जाति गुगादि से अक्षर ब्रह्म क्यों रहित है! 
इस पर कहते हैं ( ३ ) सर्वत्रगम्‌--यहृ सर्वव्यापी है अर्थात्‌ सबका कारण है, अतः 
यह जाति आदि से रहित है क्योंकि परिच्छिन्न कार्यसमूह से ही जाति आंदि का योग 
दिखाई पड़ता है। (आकाश आदि को भी कार्य ही माना गया दै) इसी से 
(४) अक्षरम्‌ अचिन्त्यम्‌-अचिन्य है। जिस प्रकार वह शब्द बृत्ति का विषय नहीं है 
( अर्थात्‌ अनिर्देश्य है ) उसी प्रकार मनोषृत्ति का भी वह विषय नहीं है क्योकि. 
मनोवृत्ति मी परिच्छिन्न (सीमित ) वस्तु को विषय करने वाली है | भ्रति भी अक्षर 
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पुरुष को मन और वाणी का अविघय कहती है यथा “यतो वाचो निवतन्ते | अप्राप्य 
मनसा सह” अर्थात्‌ जहाँ से मन सहित वाणी उसे न पाकर लौट आती है वही अक्षर 
ब्रह्म है । तब श्र ति में 'तं त्वोपनिषदं पुरुषं पृच्छामि’, ‘eet त्वग्रथया gear अर्थात्‌ 
उस उपनिषद्‌ पुरुष को पूछता हूँ, तीव्र बुद्धि से ही उनको देखा जाता है इस प्रकार 
क्यों कहा है ओर ब्रह्मसूत्र में भी क्‍यों कहा है--'शास््रयोनित्वात्‌ः अर्थात्‌ उनको 
शार से जाना जाता है | 


समाधान--शब्द से उत्पन्न होने वाली बुद्धि की चरमवृत्ति में अविद्याकल्पित 
सम्बन्ध से परमांनन्द बोधस्वरूप शुद्धवस्तु का प्रतित्रिम्त्र पड़ने से अविद्या और उसके 
कल्पित कार्यों की निवृत्ति होनी सम्भव है। अतः उपचार से ब्रह्म को शास्र या ala 
बुद्धि का विषय कहा गया है । इसलिए, अक्षरब्रह्म के साथ अविद्या के कल्पित सम्बन्ध को 
प्रतिपादन करने के लिए कहते हैं-- 


(५ ) कूटस्थम--जो मिथ्या वस्तु सत्यरूप से प्रतीत होती है उसे लोग 'कूट' 
कहते हैं, जैसे कूट का्षोपन ( खोटा सिक्का) कूट साक्षित्व (ast गवाही ) आदि 
शब्दों में कूट शब्द का प्रयोग होता है। अपने कार्य प्रपञ्च के सहित 'माया नामक 
अज्ञान भी मिथ्या होते हुए भी साधारण पुरुषों को सत्यरूप से प्रतीत हाता है, इसलिए, 
अज्ञान एवं उसके कार्य को कूट कहा जाता है | अज्ञान के समस्त कार्य अक्षग्त्र्ष में 
अध्यस्त होने के कारण कूट में. ( अज्ञान ओर उसके कार्यों में ) आध्यासिक सम्बन्धो से 
अधिष्ठानरूप से अक्षरब्रह्म स्थित है, इसलिए वह कूटस्थ है, अर्थात्‌ समस्त प्रपञ्चरूप 
विकार अविद्या कल्पित होने के कारण अधिष्ठानभूत साक्षी चैतन्य कूटस्थ ( निविकार ) 
है, ऐसा कहते हैं । जिस कारण से वे कूटस्थ हैं उसी कारण से अक्षरत्रस (६) अचलम्‌ 
चलन (विकार ) से रहित है तथा अच होने के कारण ही ( ७) ध्रवम---अपरि- 
णामी (नित्य) है । जो ऐसे शुद्ध ब्रह्मखरूप मेरी उपासना करते हैं अर्थात्‌ जो श्रवण के 
द्वारा प्रमाणगत संदेह की निबृत्ति करके और मनन से प्रमेय गत संशय को दूर करके 
विपरीत भावना की नित्त्ति के लिए. ब्रह्मखरूप आत्मा का ध्यान करते हैँ अथात्‌ जो 
विजातीय वृत्ति के तिरस्कारपूबंक तैठधारा के समान अविच्छिन्न ब्रह्माकारावृत्ति के 
प्रवाहरूप निदिध्यासन नामक ध्यान से उनको विप्रय करते हैं [ किन्तु विषय में इन्द्रिय का 
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संग रहते हुए विजातीय ata का तिरस्कार किस प्रकार ही सकता है, इसपर कहते 
हे--संनियस्य इन्द्रियध्रामम्‌-इन्द्रिय समूह को सम्यक्‌ प्रकार से नियत करके अर्थात्‌ 
अपने विषया से निवृत्त करके [ ( इससे शम दम आदि सम्पत्ति का निरूपण कया 
गया है) किन्तु विषयभोग की वासना रहते हुए इन्द्रियो की विषय से निवृत्ति कैसे हो 
सकती है, इस पर कहते हैं ] सर्वत्न समवुद्धयः- जिनकी विषय में सवत्र समान 
( तुल्य ) बुद्धि है अर्थात्‌ हप विषाद तथा राग-द्वेष से रहित बुद्धि द [ सम्यक्‌ ज्ञान के 
द्वारा विषमता के कारणभूत अज्ञान की निवृत्ति हो जाने से तथा विषय का TAMA 
निश्चय होने से उनकी किसी प्रकार की इच्छा (वांसना ) न रहने के कारण वे सवत्र 
समबुद्धि होते हैं । इससे वशीकर संज्ञा का निरूपण किया गया | ] इस प्रकार अक्षर- 
ब्रह्म के उपासक सर्वेभूतहिते रताः-सवंत्र आत्मदृष्टि रहने ने कारण अथात्‌ 
सवेरूप में एकमात्र ब्रह्मस्वरूप आत्मा ही विद्यमान है इस प्रकार अनुभव ata के 
कारण वे हिंसा के निमित्तभूत दवेप्र से रहित हो जाते है एवं इसलिए, वे सवप्राणियो के 
हित में तत्पर होते हैं। आत्मा के लिए आत्मा का प्रम स्वाभाविक है। अतः सवत्र 
आत्मदृष्टि ata पर सब भूतो में प्रेम भी स्वाभाविक ही है। इसी अवस्था को लक्ष्य करके 
aft कहती है--'अभयं सबंभूतेम्यः मत्तः खाहा? अर्थात्‌ मैंने समस्त प्राणियों को 
अभयरूप दक्षिणा दे दी है, इसप्रकार के मन्त्र द्वारा ज्ञानी संन्यास ग्रहण करे | स्मृति भी 
ऐसा ही कहती है 'अमयं सबभूतेभ्यः दवा संन्यासमाचरेत्‌? अर्थात्‌ समस्त भूतों का 
अभय दान करके संन्यास ग्रहण करे | इस प्रकार के निगुण उपासक सम्पूण साधनों से 
सम्पन्न होकर खयं ब्रह्मभूत हो जाते हैं एवं समस्त साधन के फल रूप से निःसन्दिग्ध 
साक्षात्कार के द्वारा मुझ अक्षरन को ही प्रास होते है अर्थात्‌ पहले भी मेरे दी 
खरूपभूत थे और अब वे अविद्या की निदृत्ति द्वारा मदरूपता प्रास होकर ( मेरे साथ 
एकत्व अनुभव कर ) मुझमें स्थित रहते हैं | श्रति इसलिए कहती है 'ब्रह्मेव सन्‌ 
श्रह्माप्येतिः अर्थात्‌ ब्रह्म होकर ही ब्रह्म को प्राप्त होता है । फिर 'यो हृ परंब्रह्म वेद 
ब्रहौव स भवतिः (जो ब्रह्म को जानता है वह ब्रह्म ही हो जाता है) गीता में भी 
भगवान्‌ ने कहा है “ज्ञानी त्वात्मैब मे मतम्‌? अर्थात्‌ ज्ञानी तो मेरी आत्मा दी है 
अर्थात्‌ मेरी खरूपता को ही प्राप्त होता है | 


८८-७0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


भक्तियोगः ] गीता २५ 


टिप्पणी--( १ ) श्रीघर--[ प्रश्‍न होगा तव क्या दूसरे साधन अर्थात्‌ 
निगुणब्रह्म की उपासना श्रेष्ठ नहीं है! इस पर 'ये तु अश्नरम्‌ अनिर्देश्यम्‌? इत्यादि 
दो lal द्वारा कहते हैं किजो अक्षरत्रझ की उपासना ( ध्यान ) करते हैं वे भी 
मुझे at पाते हैं | इसप्रकार दोनो इलोकों का एक साथ अन्वय है । उस अक्षरव्रह्म के 
लक्षण क्या है £ इस पर कहते हैं-अनिर्देइयम्‌--जिसका निर्देश ( वर्णन ) शब्द से नहीं 
किया जा सकता है वह अनिर्देश्य है क्योंकि वह अव्यक्तम्‌-रूप आदि से रहित है । 
अव्यक्त होने के कारण वह खबंत्रगम्‌ अचिन्त्यम्‌-वह सवव्यापी है ओर अचिन्त्यमन 
( मन की चिन्ता का अविषय ) है । जिसका रूप नहीँ है उसका मन चिन्तन नहीं कर 
सकता | कूटस्थम--वह कूट अर्थात्‌ माया के प्रपञ्च में अधिष्ठानरूप से स्थित दै 
अतः अचलम्‌-वह वृद्धि आदि से रहित है अतएव ध्रुवम--नित्य है। [ अन्य 
सव पदों का अर्थ स्पष्ट है | अर्थात्‌ ऐसे अक्षरब्रह्म को जो aaa समबुद्धि वाळे (सब में 
ब्रह्म मात्रत्वदशनकारी होकर ) इन्द्रिय समुदाय को विषयों से निवृत्त करके उपासना 
करते हैं, वे सब प्राणियों के हित में तत्पर रहते हुए मुझे ही प्राप्त होते हैं | | 


(२) झंकरानन्द्-मन्दबुद्धि वाळे मुमुक्ष सगुण उपासना में प्रवृत्त हो इसलिए 
ते मे युक्ततमाः मताः? इसप्रकार कहकर भगवान्‌ ने कमंयोगियों की स्तुति को अब 
परमन्रह्म के यथार्थ खरूप का तथा साधकों की साधन सम्पत्ति का वर्णन कर निरुण 
उपासको का युक्ततम दोना ओर उन ब्रह्मविदो की ब्रह्म-उपासना का फल है साक्षात्‌ 
मोक्ष ( जो कि स्वयं ही सिद्ध होता है )-यह कहते हैं। ये लु--उपासकों की उपासना 
और उपास्य का क्रमशः साधन से, फल से, और स्वरूप से सगुण ब्रह्म की उपासको से 
वैलक्षण्य ( विशेषता ) प्रकाश करने के लिए 'तु' शब्द है । इन्द्रिय्रामम्‌ खंनियम्य- 
इन्द्रिय समूहों का संनियम अर्थात्‌ विषयों से सम्यक्‌ प्रकार निरोध करके (विषयों को 
ग्रहण करने के लिए, इन्द्रियो के चलने पर मन भी चलता दै इसलिए, समाधि टूट जाती 
हे, अतः इन्द्रियों को विषय ग्रहण से विमुख करना आवश्यक है। सर्वभूतहिते रताः- 
मच्छर, चींटी आदि सब भूतो के हित में निरत अर्थात्‌ जो उपद्रव करते हैं उन पर 
भी कृपा करनी चाहिए, क्ररता त्याग करना चाहिए. | इस न्याय से जो किसी का अहित 
न करने में रत है परन्तु हित करने में तत्पर है वे 'सवभूतहिते रताः अथवा सबके 
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(ब्रह्मा से स्तम्ब तक भूतो के अर्थात्‌ प्राणियों के हित में रत रहते हैं ) [ आत्मा सबसे 
परम प्रेम का आस्पद ( खान) है। सर्वभूत में आत्मदृष्टि होने के पश्चात्‌ स्वतः ह 
सर्व प्राणी अपना ही प्रियतम आत्मा के रूप से प्रतोत होते हैं। अतः अपने आत्म- 
भूत सवप्राणियों के हित में रत दोना भी खाभाविक ही है। इसलिये 'सवभूतहिते रताः? 
पद का तात्पर्य यही है कि “में ही सर्वभूत की आत्मा हूँ” इसप्रकार अनुभव के द्वारा 
सर्वत्र अपनी आत्मा को ही देखते हैं। इसलिए सर्वत्र समबुद्धयः सम्पूर्ण प्रपञ्च में 
समबुद्धिवाले ( ब्रह्मदृष्टिवाळे होकर ये तु अव्यक्तम्‌ अनिर्देश्यम्‌ खर्वेत्रगम्‌ 
कूटस्थम्‌ अचलम्‌ ध्रुवम्‌ अक्षरम्‌ पयु पासते--जो अव्यक्त है अर्थात्‌ शब्द, 
स्पर्श, रूप आदि के विषय न होने से सम्पूर्ण इन्द्रियों के अविषय है तथा अनिर्देश्य 
है अर्थात्‌ वाणी आदि से यह है यों जिसका निर्देश (कथन ) नहीं हो सकता, एवं 
जो आकाश के समान सर्वव्यापी है तथा निराकार, परिपूर्ण तथा अब्यक्त होने से 
अचिन्त्यः ( मन के अविषय ) भी है, अतः जो कूटस्थ है अर्थात्‌ कूट के समान 
(लोहे की निहाई के समान ) अकम्पेय ( अविचलित ) होकर जो स्थित रहता है, 
एवं इसीलिए. जो अचल है ( चलन क्रिया से रहित है) अतः श्रुव जो ( शाश्वत, नित्य) 
है, इसप्रकार के लक्षण वाले अक्षर परमत्रझ की जो यति उपासना ( अनुसन्धान ) 
करते हैं अर्थात्‌ सबको निर्विशेष ब्रह्मखरूप से जो देखते हैं. ते मामेव प्राप्नुवन्ति 
वे ब्रह्मनिष्ठ मुझको ही ( सच्चिदानन्द परमत्रह्म को ही ) प्रात होते हैं। सगुण उपासक 
पूर्वोक्त मक्त अग्नि आदि अपने-अपने ईष्ट देवताओं को प्राप्त होकर क्रम से मुझको 
प्राप्त होते हैं परन्तु अक्षर उपासक तो उत्क्रान्ति तथा दूसरी देवता की प्राप्ति के बिना 
ही साक्षात्‌ मुझ परब्रह्म को प्राप्त होते Zl दूसरे की अपेक्षा न कर खर्य राजा के 
सानिध्य को प्राप्त करते हैं उनके लिए आप्ततमत्व अर्थात्‌ राजा प्रात हो गया इसप्रकार 
कहा जाता है परन्तु जो दूसरे की अपेक्षा कर (दूसरे की सहायता से) राजा के 
सानिध्य को प्रात होता है उसके लिए. राजा के अनाततमत्व अर्थात्‌ राजा सहज में 
प्रापतव्य नहीं है, ऐसा कहा जाता है । ऐसा ही जो wate साक्षात्‌ नह्मप्राति करते हैं 
वे युक्ततम है, अतः उनके लिए “युक्ततमत्म' शब्द का प्रयोग होता है और जो 
अब्रह्मवित्‌ ब्रह्मको नहीं प्राप्त करते लिए, *अयुक्ततमत्व! शब्द का प्रयोग होता है। यहाँ 
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सगुण उपासको में युक्‍ततमत्व ओपचारिक है अर्थात्‌ इसप्रकार उपासना को स्तुति 
( प्रशंसा ) करने के लिए ऐसा कहा गया है । निगुण उपासना ही साक्षात्‌ साधन है । 
यह 'मामेव प्राप्नुवन्ति’ ( मुझ ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है) इसप्रकार के कथन से 
सूचित होता है | इससे सत्‌ और असत्‌ का विवेक करने वाले, शुद्धात्मा तथा तीब्र 
मोक्ष की इच्छाब्ाले पण्डितो को सवकर्म संन्यास पूवक श्रवणादि के अनुष्ठान से ब्रह्म को 
जानकर विदेह मुक्ति की सिद्धि के लिए अक्षर ब्रह्म की उपासना ही करनी चाहिए, 
यह सूचित होता है | 
(३) नारायणी टीका--पूववर्ती sie में भगवान्‌ के अनन्य भक्त को 
युक्ततम कहकर उनसे विलक्षण जो अव्यक्त अक्षर निर्गुण निराकार ब्रह्म के उपासक हैं 
उनकी गति अब भगवान्‌ कह रहे हैं | निगुण नित्य, स्थिर, अक्षर ( अविनाशी ) ब्रह्म 
कोन है ? विश्वप्रपञ्च जिसको अधिष्ठान कर माया से प्रतीत हो रहा है इवं माया तथा 
उसके सारे कार्य नष्ट होने पर भी जो अपने स्वरूप से च्युत नहीं होकर उसमें ही सदा 
स्थित रहता है अर्थात्‌ "सवंप्रपञ्चोपरमम्‌, शिवम्‌ शान्तम्‌ अद्वोतम्‌? इसप्रकार भुति में 
कही हुई अखण्ड अद्वितीय परिपूणं सत्ता से जो सृष्टि के आदि में, मध्य में एवं अन्त में 
एक ही रूप में विद्यमान रहता है वही अक्षर ब्रह्म है । इसलिए विश्वप्रपञ्च के परिवतनके 
साथ-साथ भावान्‌ के सगुण भाव का भी परिवतन होता है परन्तु केवल झुद्धचेतन्य 
स्वरूप अक्षर ब्रह्म का कोई परिवतन होना सम्भव नहीं है । अक्षखह्म में अर्थात्‌ निगुण 
ब्रह्मसत्ता में प्रकृति का कार्य नहीं रहने के कारण अर्थात्‌ वागी का विषय जो जाति, 
गुण, क्रिया तथा सम्बन्ध आदि है ये सब नहीं रहने के कारण 'यह इसप्रकार है! ऐसा 
इनको निर्देश करने में कोई समर्थ नहीं होता है, अतः वह अनिर्देश्य-है। aha 
होने के कारण यह अव्यक्त--है अर्थात्‌ इन्द्रियों का विषय नहीं है । जो अतिसूक्ष्म 
निराकार निर्विकार इस भौतिक आकाश तथा महा शून्य को व्याप्त कर स्थित है तथा 
जिसमें वाणी और मन प्रवेश नहीं कर सकता है, उसको व्यक्त कोन कहेंगा ? स्थूळ 
दृष्टि से इस आकाश अथवा शून्य को सवव्यापी कहा जाता है। उस झूल्य का भी जो 
आधार ( अधिष्ठान ) अक्षर ब्रह्म है वह सर्वेत्रग-- अर्थात्‌ सबब्यापी होगा, इस 
विषय में कहना ही क्या है! यहाँ 'सर्वत्रग' शब्द्‌ से यह सूचित किया गया है कि 
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अक्षरब्रह्म सर्वत्र अणु परमाणु में विद्यमान है अतः उससे अतिरिक्त जो कुछ विश्व 
प्रपञ्च दिखायी पड़ता है उनकी इन्द्रजाल के समान कोई पारमार्थिक सत्ता नहीं है 
फिर सर्वत्र होने के कारण यह अचिन्त्य भी है क्योंकि जो कुछ सीमावद्ध है अर्थात्‌ 
देश, काल तथा वस्तु से परिच्छिन्न है उनके सम्बन्ध में ही मन चिन्तन कर सकता है 
किंन्तु अक्षरबह्म अनन्त ( पूण ) होने के कारण मन तथा वाकय उधर नहीं पहुँच 
सकते हैं, इसलिए निराकार निगुण ब्रह्म अचिन्त्य है और सदा अविकारी, नित्य, स्थिर 
रहने के कारण वह कूटस्थ भी है । कूट शब्द का अथ माया का कार्य है। नहीं होते हुए 
भी ( पारमार्थिक सत्ता न रहने पर भी ) जगत्‌ भ्रान्तिवशा ( माया से) प्रतीत होता दे, 
अतः माया के कार्य इस जगत्‌ प्रपञ्च को कूट कहा जाता हे | और इस दृश्य प्रपञ्च के 
( कूट के) अध्यक्ष रूप से ( अधिष्ठान रूप से) शुद्ध चेतन्यस्वरूप परमात्मा विद्यमान 
है, इसके लिए, अक्षरब्रह्म को 'कूटस्थ' कहा जाता है । कूटस्थ होने के कारण वह अचल 
अविकारी तथा भ्रव ( स्थिर ) कहा जाता है | 


जीव जव तक देहेन्द्रियादि में आत्मबुद्धि रखता है, जब तक सद्गुरु से वेदान्त- 
वाक्य के श्रवणादि से जीव, जगत्‌ तथा इश्वर का मिथ्यात्व निश्चय एवं सर्वोपाधि रहित 
शुद्ध चैतन्य स्वरूप आत्मा का ही सत्यत्व निश्चय न हो, तवतक अक्षर ब्रहम की 
उपासना में अधिकार नहीं होता है | अपने जीवस्व का ही जब मिथ्यात्व निणय होता हे 
तब उपास्य और उपासक का भेद भी रहना सम्भव नहीं है, इसलिए ‘seme की 
उपासना? का अर्थ है बही ब्रह्म हो जानना' | अतः इस प्रकार उपासक के लिए, युक्‍ततर 
अथवा युक्ततम शब्द का प्रयोग नहीं हो सकता है। इसप्रकार निगुण उपासक के 
लिए, श्रुति मे कहा है-- 
देहो देवालयः प्रोक्तः स जीवः केवलः शिवः | 
त्यजेद्‌ अश्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 
अभेददर्शनं ज्ञानं eat निर्विषयं मनः। 
. स्नानं मनोमलत्यागः शोचमिन्द्रियनिग्रहः॥ इत्यादि 
निगुण उपासना का यथाथ अधिकारी हुआ या नहीं वह साधक की तीन 
अबस्याओ से निणींत होता है । उसे ही भगवान्‌ चतुर्थ इछोक में वणन कर रहे हैं-- 
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( १) संनियम्य इन्द्रियद्रामम्‌-सव इन्द्रियों को विषयों से संयत करने में 
जो समथ है वह अधिकारी. है । जब तक विषय में सत्यसव बुद्धि रहेगी तब तक अनादि 
संस्कारवश उसकी इन्द्रियाँ भी पुनः पुनः विषय की ओर दोड़ती रहेगी । किन्तु जब 
श्रुति वाक्य से तथा युक्ति तर्क एवं अनुभव से यह निश्चय रूप से सिद्ध होता है कि 


सत्र विषय माया के ही कार्य हैं एवं आत्मा ही उन विष्य रूपों में भ्रान्ति वशतः 


प्रतीत हो रहा है, तब इन्द्रियाँ तथा चित्त विषय की ओर नहीं जायेंगे । जिस प्रकार 
मरीचिका का स्वरूप जान लेने पर उसमें जल दिखाई पड़ते हुए भी कोई ब्यक्ति 
अत्यन्त तृषात होकर भी जल छेने के लिए कभी मरीचिका की ओर नहीं जायगा | 
अतः विषया से इन्द्रियों को संयमित कर अर्थात्‌ विप्रयो का मिथ्यात्व निश्चय कर उनमें 
पूर्णतया आसक्तिशूत्य होकर सब इन्द्रियों को आत्मा में ही स्थित रखने पर दी निगुण 
ब्रह्म में एकात्मता अनुभव करने की सामर्थ्यं होती है--अन्यथा नहीं | 


(२) समवुद्धयः- अर्थात्‌ सवत्र समबुद्धियुक्त दोना | विषयों के मिथ्यात्व 
का निश्चय तथा आत्मा के सत्यत्व का निश्चय होने पर आत्मातिरिक्त दूसरी किसी 
चस्तु का अस्तित्व नहीं रहता | अतः आत्मा से अभिन्न अक्षर ब्रह्म का उपासक स्वतः ही 
समबुद्धि अर्थात्‌ समदर्शी हो जाते हैं (गीता ५१८ ) 

( ३ ) सर्वभूतहिते रताः--इसप्रकार जिसका सवत्र समदशन होता है तथा 
इन्द्रिय, मन सभी आत्मा में निविष्ट होकर योगी at आत्मखरूप fam ब्रह्म में 
स्थिति प्राप्त होते हैं तव वे सर्वभूतो के केवल हित करने के लिए ही सदा रत रहते हैं । 
यहाँ ‘aa? शब्द तथा रत? शब्द बहुत ही रहस्यपूर्ण है क्योंकि बाहर के किसी कार्य से. 
किसी के लिए, सबं प्राणियों के हित में रत रहना असम्भव है । आत्मा ही सबको 
प्रियतम है इसलिए. जब सर्व समभात्र से आस्मदशन होता है. तब सर्वप्राणियाँ में उन 
समदर्शी ब्रह्मनिष्ठ पुरुष का प्रेम रहना अत्यन्त स्वाभाविक है परन्तु उन आत्मरति आत्म- 
तृप्त आत्मानन्द पुरुष के ठिए दूसरे के प्रति कोई कार्य नहीं रहता है ( गीता ३1१७ ) 
अतः वे सबप्राणियों का हित करने के लिए रत रहेंगे यह शास्त्र तथा अनुभव विरुद्ध 
बात है । किन्तु भगवान्‌ की वाणी व्यर्थ नहीं हो सकती | अतः इस शब्द का तात्पर्य 
वैज्ञानिक दृष्टि से निणेय करना पड़ेगा । अक्षर ब्रह्म के अनिदश्यत्वादि नो-जो विशेषण 
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भगवान्‌ ने कहा है (उनसे ब्रह्म की पूणं परम शांत अवस्था को ही सूचित किया गया है | 
अर्थात्‌ सव प्रकार से क्रियारहित चंचलतारहित विकाररहित, स्थिर तथा Ha जोह 
वही अक्षरब्रह्म है ऐसा कहा है । विश्व में पृथक पथक प्राणी की आकृति, स्वभाव, 
आहार, विहार आदि व्यापारो में रुचि भिन्नःभिन्न है किन्तु ऐसा कोई नहीं हैं जो 
नित्य सुख ( आनन्द ) तथा नित्य आनन्द नहीं चाहता अर्थात्‌ जगत्‌ का प्रत्येक प्राणी 
परमानन्द या परम शान्ति का भिखारी है । अव्यक्त अक्षर ब्रह्म में स्थिति लाभ करना 
ओर वह ब्रह्मस्वरूप हो जाना अर्थात्‌ परम शान्त या परमानन्द्रूप हों जाना एक ही 
बात है | अक्षर ब्रह्म सवंत्रग अर्थात्‌ सवन्यापी है इसलिए, जो ब्रह्मनिष्ठ पुरुष परमशान्त 
अथवा परमानन्द अवस्था प्राप्त होते हैं उनकी सत्ता भी सवव्यापी ही होती है परमशान्त 
अथवा परमानन्द अवस्था भी एक भाव है और वह भाव सबब्यापी है । जिसप्रकार 
सत्र शब्द उच्चारित होने के साथ-साथ विशव कें कोण-कोण में व्यास हो जाता है अर्थात्‌ 
यदि कोई दिल्ली से उपयुक्त दरांसमीटर ( Transmitter ) से किसी शब्द का उच्चारण 
करे और बहुदूरस्थ साईवेरिया देश में उसको ग्रहण करने के लड किसी के पास उपयुक्त 
'रिसीबर ( Receiver ) रहे तव दिल्ली का शब्द साईवेरिया में स्थित व्यक्ति ग्रहण कर 
सकेगा किन्तु कोई शब्दभाव के विना उच्चारित नहीं होता है । अतः शब्द पहुँचने के 
साथ-साथ ही उसमें अन्तर्मिहित भाव भी उधर स्तः ही पहुँच जाता है उसी प्रकार 
जो अक्षर ब्रह्मखरूप आत्मा में स्थित रहते हैं, वे सवत्र आत्मा ही देखते हैं एवं उनके 
सबके प्रति प्रेम तथा सबके हित की भावना स्वतः ही रहती है अर्थात्‌ वे परम शान्त 
अवस्था में स्थित होकर भी उस शान्त भाव का तथा सबके हित को भावना का 
स्वाभाविक रूप से अर्थात्‌ विना किसी प्रचेष्टा से वितरण ( द्रांसमिटर ) करते हैं। 
पहले कहा जा चुका है कि सब प्राणी अर्थात्‌ ब्रह्मा से लेकर कीट तक सभी प्राणी 
परमानन्द अथवा परमशान्ति को प्राप्त करने के लिए सदा ही उन्मुख है | अर्थात्‌ 
प्रत्येक प्राणी नित्य शान्त भाव का ख़माबतः ही ग्राहक ( रिसीवर) है तथापि 
सब प्राणी समभाव से ब्रह्मनि पुरुष से संचारित उस शान्ति को क्यों नहीं प्रास होते हैं 
( उत्तर ) उस संचारित शान्तमाव को उनके पास सवदा पहुँचने पर भी वह ठीक ठोक 
उसे ग्रहण नहीं कर सकता है उसका कारण यह है कि उस स्तर में ( Waye length ) 
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उसका चित्त नहीं पहुँच रहा है, तथापि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की तरफ से सवभूत के लिए 
हित की भावना ( नित्य sere रूप भाव) सदा ही संचारित हो रहा है। अतः 
इस प्रकार महात्मा को “सर्वभूतहिते रताः--कहले हैं । 


ते प्ाप्नुचन्ति मामेच--भगवान्‌ कह रहे हैं कि वे ज्ञानी निगु ण ब्रह्म-उपासक 
मुझको ( मेरी स्वरूपता को ) ही प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ वे आनन्दघन ब्रह्म खरूप ही हो 
जाते हैं क्योंकि श्रुति कहती है 'प्रह्मवित्‌ ब्रह्य भवति? । भक्त भगवान्‌ की सवेदवर 
रूप से उपासना करते हुए अपने अहंकार को भी भगवान्‌ में समर्पित कर देते हैं और 
भगवान्‌ ऐसे अनन्यशरण भक्त के हृदय में प्रकट होकर उनको सर्व संसाररूपी पाप से 
मुक्त कर देते हैं । (गीता १८।६६ ) अर्थात्‌ मक्त का मृत्यु रूपी संसार सागर से 
उद्वार कर देते हैं (गीता १२।७ ) | इससे यही सिद्ध होता है. कि भक्त अपनी आत्मा 
रूपी भगवान्‌ को जानने के लिए, देखने के लिए भगवान्‌ की कृपा की अपेक्षा रखते ह 
( गीता ११।५४) क्योकि भक्त और भगवान्‌ का सम्बन्ध प्रकृति-पुरुष का सम्बन्ध है | 
जव तक पुरुष भगवान्‌ प्रकृति को भक्त जीव को आलिंगन कर अपने अन्दर समेट न ले 
तव तक प्रकृति का पुरुष के लिए कार्य रहता हैं । किन्तु ज्ञानी पुरुष श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन से जगत्‌ , जीव तथा ईइवर का. मिथ्यात्व निश्चय कर अपने आत्मस्वरूप में 
स्थितिटाभ करते हैं । वे अपने अतिरिक्त और किसी की कृपा की अपेक्षा नहीं रखते हैं । 
वे अपनी स्वरूप स्थिति से ही fram, निष्क्रिय, अखण्ड, अद्वैत, अक्षर ( अविनाशी ) 
ब्रह्मसत्ता को प्राप्त कर लेते हैं । यह ही 'प्राप्नुवन्ति' ( पा लेते हैं ) पद का तात्पर्य है | 
इसलिए, इस अवस्था में उपास्य-उपासक में कोई भेद नहीं रहने के कारण युक्‍त, युक्ततर 
या युक्ततम शब्द का प्रयोग नहीं किया जा सकता है | 


[ यद्यपि विश्वरूप उपासको को (सोपाधिक ब्रह्म उपासको को ) चित्तको 
विषयो से संयत कर (हटाकर) सगुणत्रह्म में लगाते हुए सवभूत में वैरभाव त्यागकर अनन्य- 
भक्ति से निरन्तर भगवान्‌ के लिए कर्म परायण रहना क्हेशकर होता है अर्थात्‌ उसमें 
बहुत कठिनाई होती है तथापि जबतक देहाभिमान का पूर्णतया परित्याग नहीं होता है 
तबतक सगुण ब्रह्म की उपासना से पूर्ववर्ती दो श्लोकों में उक्त अक्षरब्रह्म की उपासना 
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अधिकतर क्लेशदायक होती है । अतः देहात्मबुद्धि पुरुषों के लिए, निगुंण उपासना की 
अतेक्ा सगुण ब्रह्म की उपासना की श्रे ठता दिखाते हुए भगवान्‌ कहते od 


AN 
कटेशोडधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
nw ९ ७ NS ~ च्य 
अव्यक्ता हि mas खं देहवङ्किरवाप्यते | ५ ॥ 
सन्वय--अग्यक्तासक्त्ेतसां क्छेशः अधिकतरः ( भवति ) हि अव्यक्ता गतिः 
देहवद्धिः दुःखम्‌ अचाप्यते | 
अनुवाद--उन अव्यक्त (निर्गुण निराकार) ब्रह्म में आसक्तचित्त उपासकों को 
अधिकतर क्लेश होता है अर्थात्‌ उनको अधिक कठिनाई का सामना करना पड़ता a 
क्योंकि देहामिमानी जीवों को अब्यक्त-गति अर्थात्‌ निर्विशेष ( स्वब्यापी ) परम- 
ब्रह्म की प्राप्ति बड़ी कठिनाई से मिलती है। 


माष्यदीपिका--अव्यकत-आसखकत-चेदसामू--यचपि विश्वरूप मेरे 
उपासको को मेरे ही लिए कर्मादि करने में बहुत क्लेश होता है. परन्तु जिनका चित्त 
अव्यक्त अक्षर में आसक्त हे उन निगुण ब्रह्म चिंतन में लगे हुए पूर्वोक्त उपासक को 
देहाभिमान का परित्याग करना पढ़ता है. इसलिए, क्लेदः अधिकतरः- उन्हे ओर 
भी क्लेश उठाना पड़ता है fait अव्यक्तो गतिः--जो अक्षर, अग्यक्त 
गति ( परमन्रह्म की प्रासि ) है वह देहवद्भिः दुःखम्‌ अचाप्यते--देद्ामिमानयुक्त 
पुरुषों को बड़े कष्टो से प्रास होती है, अतः उनको अधिकतर क्लेश होता 2 | [उन अक्षर 
उपासकों का जैसा आचार-विचार-व्यवहार होता है बह आगे ( “द्वेष्टा” इत्यादि 
कोको से ) कहेंगे । [ सम्पूणं कर्म का संन्यास करके शुरु के समीप जाकर वेदान्त- 
वाक्यो के विचार से wal की निवृत्ति करने में जो महान्‌ क्लेश होता है वह तो प्रत्यक्ष 
सिद्ध ही है | इसलिए यह कहा गया है कि जो अव्यक्त अक्षर इत्यादि लक्णयुक्त निगुण 
परमत्रह्म की उपासना करते हैं. उन्हें अधिक क्लेश होता दै यद्यपि सगुण तथा fag 
ब्रह्म की उपासना का फल तो एक ही है अर्थात्‌ दोनों से ही मोक्षरूप ब्रह्मपद प्रास होता है, 
तथापि देहाभिमान ( देह में आत्मबुद्धि ) रहते हुए जो मोक्ष को दुष्कर उपाय द्वारा 
अर्थात्‌ अव्यक्त निगुण ब्रह्म की उपासना के द्वारा प्राप्त करने के प्रयत्न करते हैं उनकी 
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अपेक्षा सुगम उपाय से ( अर्थात्‌ सगुण ईश्वर की उपासना से ) जो मुक्ति की प्राप्ति 
करने में प्रयत्न करते हैं वे श्रेष्ठ है-यद्दी कहने का अभिप्राय है ( मघुसूदन ) ] । 


टिप्पणी--( १ ) श्रीघर-- यदि अव्यक्त अक्षरत्रह्म के उपासक भी तुमको 
ही प्राप्त होते हैं तो फिर दूसरों का ( सगुण परमेश्वर के उपासको का युक्ततमत्व कैसे 
सिद्ध होता है, इसके उत्तर में तीन इलोको द्वारा यह वर्णन करते हैं. कि क्लेश-अकलेश 
निमित्तक विशेषता दी इसका कारण है-] तेषाम्‌ अव्यकत-आसकत-चेतसाम्‌- 
अव्यक्तरूप ( विशेषता से रहित ) अर्थात्‌ निविशेष अक्षर में ( नित्यसत्य परब्रह्म में ) 
जिनका चित्त आसक्त है। Fear अधिकतरः--उनकों साधन में अधिकतर क्लेश का 
सामना करना पड़ता है। हि-क्योंकि अव्यकता गतिः देहवद्भिः दुःखम्‌ अवाप्यते- 
अव्यक्त विषयक गति (निष्ठा) अर्थात्‌ निर्विशेष परब्रह्म में निरंतर स्थिति प्राप्त 
करने के लिए देहाभिमानी पुरुषों को दुःख उठाना पड़ता है। भाव यह है कि देहा- 
मिमानियौ के लिए नित्य प्रत्यक्‌ चेतन अन्तराव्मा की परायणता अर्थात्‌ उनमें निरंतर 
स्थिति की प्राप्ति कठिन है । 


(२) शांकरानन्द्--[ अपक्त चित्त वाले पुरुषों को अक्षर की उपासना में 


.अत्यन्त क्लेश होता है, यह सूचित कर रदे हैं-] ANA अव्यक्त-आसक्त-चेतसाम्‌ 


क्लेशः अधिकतरः--यद्यपि व्यक्त स्वरूप मुझ इश्वर की ( विश्वरूप मेरी ) उपासना 
करने वाले मनुष्य को भी मत्कमझत्र आदि धर्म की सिद्धि में अत्यन्त क्लेश होता ही है 
तथापि उसकी अपेक्षा अव्यक्त में अर्थात्‌ सम्पूणं इन्द्रियां के अविषय अदृश्य आदिं 
गणवाले, aA, अचिन्त्य तथा अप्रमेत्र परब्रह्म में जिनका चित्त आसक्त ( उसके 
स्वरूप की प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील ) है, इसप्रकार अव्यक्त में आसक्त चित्तवाले 
पुरुषों को ( निराकार परब्रह्म का निदिध्यासन करने वाले यतियों को ) विषय त्याग से 
आश्रम धर्म के अनुष्ठान से यमं, नियम के अभ्यास से असतू प्रत्यय के निराकरण से 
तथा निराकार Ha में मनःस्थापन से जो क्लेश उत्पन्न होता दै वह अधिकतर होता है, 
क्योंकि पूवोक्त प्रत्येक साधन की सिद्धि दुष्कर है। उनमें भी अनात्मा ( देहादि ) में 
“अह? भाव का परित्याग ब्रह्मा मी नहीं कर सकते | इसलिए वह अत्यन्त दुष्कर है | 
तथा ब्रहम में जगत्‌ के प्रस्य का त्याग भी नहीं किया जा सकता है क्योंकि उसका त्यांग 
& 
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निरन्तर क्लेश से ही हो सकता है। इसलिए, ब्रह्मविद्‌ निगु ण ब्रह्म के उपासक को 
अत्यधिक क्लेशा होता है, यह कहने का अभिप्राय है । इस विषय को भगवान्‌ स्वयं स्पष्ट 
करते हैं । हवि-जिस कारण से अव्यक्ता गतिः देहवद्भिः दुःखम्‌ अवोध्यते- 
अन्यक्तास्मिका गति अर्थात्‌ निगुण ब्रह्मभाव की प्रासि देह में आत्मबुद्धि करने वालों के 
( देह में आत्म तादात्म्य रखने वाले पुरुषों के द्वारा ) दुःखपूवंक ( अत्यन्त केश से) 
क्री जाती है । चिरकाल तक नित्य, निरंतर, नियत, निर्विकल्प समाधिनिष्ठा विशेष | 
की अधिकता के त्रिना पुरुष का देहादि में जो अनादिकाल से अहंकार चला आ 
रहा है, वह सामान्य प्रयत्न से निवृत्त नहीं होता है । देदात्मबुद्धि निःशेष नष्ट होने पर 
ही ब्रह्म म॑ आत्म सिद्ध होता है, इसलिए अव्यक्त ब्रह्म में आसक्त ( अव्यक्त के 
ध्यान में प्रयत्नशील हुआ है चित्त जिनका उनको अधिकतर ga होना युक्त ही है। 
देहादि में अहंकार का विनाश करने वाली जो साधन-सम्पत्ति है उसे आगे कही. जायगी । 


(३ ) नारायणी टीका-जो साधक शास्त्रविहित अपना खधर्म पालन 
करते हुए ईश्वर अपंणबुद्धि से सभी कर्म का अनुष्ठान कर चित्तञद्धि प्राप्त नहीं किवे हैं 
तथा श्रवण, मनन निदिथ्यासनादि से अनात्म शरीरादि से शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मा को 
पृथक ( विवेक ) कर उस आत्मखरूप का अनुभव नहीं किये हैं अर्थात्‌ देहात्मबुद्धि से 
पूर्णतया मुक्त नहीं हुये हैं वे यदि निगु ण, निराकार, अव्यक्त, अक्षर ब्रह्म म॑ चित्त का 
आसक्त अर्थात्‌ विनिष्ट करना चाहे तो उनको अधिकतर क्श ही उत्पन्न होगा । परम 
शान्ति प्राप्ति तो दूर ही की बात है क्योंकि 

(१ ) अपने को देद्दादि-आकार्‍्डुक्त जबतक मानेंगे तत्र तक भगवान्‌ के 
निराकारखरूप की भावना भी उनके लिए असम्भव होगा अर्थात्‌ वे उपास्यरूप में 
जिसका चिंतन करेंगे वह भी आकारयुक्त ( साकार ) ही होगा | 

( २) जबतक देहादि को आत्मारूप से स्वीकार करेगा तबतक देह-इन्द्रियों के 
प्रयोजन की सिद्धि के लिए विषयों का चिंतन अवश्य ही रहेगा, अतः अक्षरत्रह्म का 
मूल साधन जो “संनियम्येनद्रग्रामम्‌? अर्थात्‌ विषयों से इन्द्रियों की निवृत्ति करना है वह 
उनके लिए सम्भव नहीं होगा । | 

( ३) सीमित देह में आस्माभिमान रखने पर भें मेरा ओर “तू तेरा? इस 
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प्रकार की भेद बुद्धि भी अवब्यंभावी है। अतः अक्षर ब्रह्म का द्वितीय साधन जो 
“समबुद्धि? है वह भी उनके लिए सम्भव नहीं होगी । 


(४) मैं ओर मेरा इत्यादि भेदबुद्धि जब तक रहेगी तत्र तक राग-द्वेघ से मुक्त 
होने का कोई उपाय नहीं है। अतः उनके लिए ‘equa दोना असम्भव है। 
इस प्रकार देहेन्द्रियों में आत्मभिमान करने बाले पुरुष के लिए सगुण ब्रह्म की उपासना 
ही सहज एबं सुखकर है । अपने अधिकार aa जानकर जो उत्तम अधिकारी के 
साधन को श्रेष्ठ, मानकर अव्यक्त अक्षर ब्रह्म की उपासना करते हैं उनको दुःख की 
गति ही प्राप्त होती है अर्थात्‌ उपासना करने के समय भी दुःख एवं उसका फल भी 
दुःख ही होता है इस प्रकार अपने अधिकार के अनुसार भजन नहीं करने के कारण 
उपासक अपने को उत्तम अधिकारी प्रतिपादन कर अपनी तथा जगत्‌ की प्रतारणा 
ही करता है | 


[ प्रइन होगा कि चतुथ इछोक में तुमने कहा कि निर्गुण अक्षरन्रह्म का उपासक 
मुझको ही प्राप्त होता है गीता के आठवें अध्याय में तुमने कहा कि सगुण ब्रह्म उपासको 
को अधिष्ठान का ज्ञान न होने से ( अतः अविद्या की नित्रूत्ति न होने के कारण ) कार्य 
ब्रह्म के लोक में ( ब्रह्मलोक में ) जाकर tat भोगरूप विशेष फल मिलता हे aa: 
दोनों उपासनाओं के फलो में मेद है। इनमें निगुण उपासना से मोक्षरूप ब्रह्मपद की 
प्राप्ति होने के कारण निर्गुण उपासना ही श्रेष्ठ प्रतीत होता है। अतः देहाभिमानी पुरुष 
भी फळ की विशेषता के कारण अधिकतर क्लेश सहन कर क्यों नहीं निगुण उपासना 
करेगा ! इस पर अब भगवान कहते हैं कि सगुण ईश्वर का उपासक भी मुझ परमेश्वर की 
कृपा से क्रमशः ( अर्थात्‌ ब्रह्मलोक के ऐश्वर्य के भोग के पश्चात्‌ ) मेरा परमपद प्राप्त कर 
लेता है जो कि साक्षात्रूप से निगुण उपासक ब्रह्मनिष्ठ योगी प्राप्त कर लेते हैं-] 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६ ॥ 
तेषामहं सम्ुद्धता मृत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि नचिरात्पाथं मय्यावेशितचेतसाम्‌ II ७ ॥ 
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अन्च॒य- ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः सन्तः अनन्येन योरोन 
माँ ध्यायन्तः उपासते, दे पार्थ | मयि आवेशितचेतसां तेषाम्‌ नहम्‌ रूत्युसंसारसागरात्‌ 
न चिरात्‌ समुद्धर्ता भवामि | 


अनुचाद्‌--परन्दु जो समस्त कर्मों को मुझ ईश्वर में समपण करके मेरे परायण 
होकर अर्थात्‌ मैं ही उनकी परमगति हूँ ऐसा निश्चयकर, अनन्ययोग से अर्थात्‌ विश्वरूप 
परमात्मा के अतिरिक्त अन्य किसी-का अवल्म्बन न कर, अनन्य समाधिरूप योग से 
ही मेरा ध्यान ( चिन्तन ) करते हुए मेरी उपासना करते हैं, ऐसे मुझ विश्वरूप 
परमेश्वर में ही समाहित चित्तवाले भक्त को pager संसार समुद्र से मैं (ईश्वर ) 
शीघ्र ही सम्यक प्रकार से उद्धार कर देता हूँ | 


भाष्यदीपिका--ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य-जो समस्त कर्म 

मुझ सगुण ईश्वर को ( वासुदेव को ) समपित कर अर्थात्‌ सम्यक प्रकार से अर्पित कर 
[ सगुण उपासकगण ईश्वर के अनुग्रह से क्लेश के विना निगु ण ब्रह्म उपासना का 
फळ जो मोक्ष है वह प्राप्त हो सकता है या नहीं, इस शंका का निवारण करने के लिए 
( अर्थात्‌ वे भी क्रमशः मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं यह सूचित करने के ल्यि ) 'त शब्द है 
( मधुसूदन ) ] मत्पराः सन्तः--मत्परायण होकर [ मैं ( भगवान्‌ वासुदेव ) ही पर 
( परम अर्थात्‌ प्रकृष्ट ) प्रीति के विषय अथवा मैं ही जिनकी परमगति हूँ वे मत्पर हैं, 
इस प्रकार होकर ] अनन्येन योगेल--अनन्य योग से, मुझ विश्वरूप परमात्मा को 
छोड़कर जिसका अन्य कोई अवल्म्बन नहीं है इस प्रकार अनन्य होकर एकान्त भकित से 
चिंतन करते हुए जो समाधिरूप योग ( अर्थात्‌ मुझमें चित्त की समाहित अवस्था ) 
प्राप्त होता है वह अनन्य योग है। इसके द्वारा माम्‌ ध्यायन्तः उपासते-मेरा 
[ सकल सौन्दर्य सारनिधि आनन्दघनमूति, द्विभुज या das, समस्त जीवों के मन को 
मोहित करनेवाली अत्यन्त मनोहर मुरली को सातों खरों से बजाते हुए अथवा कर 
कमली में शंख, पद्म, कौमोदकी गदा और चक्र धारण करनेवाले भगवान्‌. वासुदेवरूप 
मेरा अथवा मेरे नरसिंह और राघव आदि रूप का अथवा जैसे कि तुमने देखा दै उस 
विराटरूप का ( मधुसूदन ) ] ध्यान ( चिंतन ) करते हुए उपासना करते हैं [ अर्थात्‌ 
अविच्छिन्न Prasat का प्रवाह चछाते हैं अथवा मेरे समीपवर्ती होकर ‘ead’ 
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अर्थात्‌ बैठते हैं-( मधुसूदन ) ] मयि-आवेशित-चेतसाम्‌ तेषाम्‌--सुझ विश्वरूप 
परमेश्वर में ही जिन्होंने अपना चित्त समाहित कर दिया, ऐसें केवळ एक मुझ परमेश्वर की 
उपासना में टगे हुए उन भक्तों का [ उपयुक्त रूपोंवाले मुझ में जिन्होंने अपने चित्त को 
आविष्ट ( एकाग्रता पूर्वक प्रविष्ट ) कर दिया उनका ] अहम्‌-उनसे उपासित मैं भगवान्‌ 
( Rag ) सृत्युसंसारसागरात--मुत्युयुक्‍त संसार समुद्र से [ संसार शब्द का 
अथ ह मिथ्या अज्ञान और.उसका कार्यभूत प्रपञ्च ( मधुसूदन ) ] वही सागर के समान . 
eX है अर्थात्‌ पार उतरने में कठिन है। यह विश्वप्रपञ्च अज्ञान का ही कार्य है, 
नित्यविकारी होने के कारण यह प्रपञ्च उत्पन्न होने के साथ-साथ ही मृत्यु अथवा 
विनाश की ओर चलता है। अतः मृत्यु से यह संसार प्रपञ्च सदा ही युक्‍त रहने के 
कारण इसको “मृत्युसंसार” कहा जाता है । [ आनन्दगिरि के मत में मृत्यु का अथ है 
थान और वह उसी अज्ञान के कार्य को संसार कहते हैं । अतः 'मृत्युसंसार पद्‌ का 
अथ है अज्ञान एवं उसका कार्य प्रपञ्च । मृत्यु ( अज्ञान ) के साथ संसार सर्वदा ही 
युक्त रहता है, अतः मृत्यु ( अज्ञान ) युक्त संसार ( विसवप्रपञ्च ) को मृत्युसंसार कहते 
हैं | ज्ञान के विना दूसरे उपाय से इससे उत्तीण होना ( पार पाना ) असम्भब है, 
इसलिए मृत्युसंसार की दुस्तर सागर (समुद्र ) के साथ तुलना की गई है | इस 
मकार मुत्युसंसारसागर से न चिरात्‌--विल्म्त्र से नहीं किन्तु शीघ्र ही अर्थात्‌ इसी 
जन्म में ज्ञान का प्रदीप जलाकर समुद्धर्ता, भवामि--सम्‌ ( सम्यकरूप से ) अथवा 
बिना परिश्रम के ही उत्‌ ( ऊँचे ) अर्थात्‌ समस्त बाधाओं की अवधिभूत अर्थात्‌ शेष 
सीमाखरूप शुद्ध ब्रह्म में घर्ता--अर्थात्‌ रखनेवाला हो जाता हूँ अर्थात्‌ उनको तस्वज्ञान 


` प्रदान कर ब्रह्मरूप कैवल्य मोक्ष प्राति के अधिकारी कर उद्धार कर देता हूँ । हे पार्थः- 


९ ष्र ~ 
अजुन भगवान्‌ के अनन्य भक्त प्रथा ( कुन्ती ) का पुत्र होने के कारण मुक्ति का 
अधिकारी है, इस प्रकार आश्‍वासन देने के लिए ( sled व्ाँने के लिए ) भगवान्‌ ने 
इस प्रकार सम्बोधन किया | 


टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--[ मेरे भक्त को मेरी कृपा से अनायास ही सिद्धि 
प्रात हो जाती है, यह बात भगवान्‌ यहाँ अब दो wa द्वारा कहते हैं--] ये तु 


'सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य इत्यादि-मुझ परमेश्वर में सम्पूणं कर्म का 
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संन्यास ( सम्पण ) कर मेरे परायण होकर मेरा ध्यान करते हुए अनन्य योग से अर्थात्‌ 

जिसमें कोई अन्यजन भजने योग्य नहीं है ऐसे ऐकान्तिक भक्तियोग से मेरी उपासना 

करते हे--हे आईन | एवं इसप्रकार जिन्होंने चित्त को मुझमें प्रविष्ट कर दिया है तेषाम्‌ 
अहम्‌ समुद्धता इत्यादि--उनका मैं रृध्युयुक्त संसार-समुद्र से शीघ्र ही सम्यकू 
प्रकार से उद्धार करने वाळा होता | | 


(२ ) शांकरानन्द--क्योंकि अक्षर ब्रह्म की उपासना देहाभिमानी पुरुष के 
छिए. क्लेश दायक है इसलिए अक्षर ब्रह्म की उपासना की अनायास सिद्धि के लिए. 
सगुण ब्रह्म की उपासना मुमुक्षु को अवश्य करनी चाहिए | जो उसमें निष्ठा रखते हैं वे 
सुक्षपूरक अक्षर की उपासना कर मक्षरूप मुझको प्रास होते हैं। इसप्रकार दोनों में 
( अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म की उपासना तथा निगु ण अक्षर ब्रह्म की उपासनाओं में ) साध्य 
साधन भाव को अंगीकार करके सानध का ही अवश्य अनुष्ठान करना चाहिए, इसे 
सूचित करने के लिए कहते हैं। 'ठ' शब्द पूर्वोक्त fag ण उपासक की व्यावृत्ति के 
लिए है। जो सगुण उपासक मेरे भक्‍त सम्णं वैदिक या अवेदिक कर्मा का मुझ 
परमेश्वर में त्यागकर ( मुझे अपण कर ) मत्पर ( केवल मुझे ही जीवन की परमगति 
मानकर ) अथवा विश्वरूप परमात्मा मैं ही परम (अर्थात्‌ एकमात्र श्रवण करने के 
योग्य स्पर्श करने के योग्य, मनन करने के योग्य और जानने के योग्य पदार्थ) जिनका 
` हूँ, वे मत्पर हैं तथा अपने से भिन्न सव वस्तु परमात्मा का रूप ही है इसप्रकार बुद्धि 
रखने वाला है इसलिए अनन्येन योगेन--मेरे बिना कोई अन्य बुद्धि का अवलम्बन 
जिसमें विद्यमान नहीं है, वह अनन्य है। इसप्रकार योग से ( समाधि से माम्‌-- 
मुझ विश्वरूप सर्वात्मक परमेश्वर का ध्यायन्ते उपासते--ध्यान करते हुए ( उपासना . 
करते हैं ) अर्थात्‌ मदाकारा (ब्रह्माकारा ) sae सदा मुझको ही जो भजते हैं 
अर्थात्‌ निरन्तर अनुसन्धान करते हैं | 
( ३) नारायणी टीका--पूर्व श्लोक में कहा है कि जो देह आदि में आत्म 
बुद्धि रखते हुए निगुण अक्षरन को उपासना करते हैं उनके लिए उसप्रकार का साधन 
अत्यन्त ्केशकर होता है एवं निर्विशेष परंब्रह्म का पद ( मोक्ष ) प्रास करना भी अत्यन्त 
दुष्कर होता है | अत्र शंका होगी कि मोक्ष या परमानन्द तथा परमशान्त [प्राप्त at 
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जत प्रत्येक मनुष्य जीवन का परमच्कष्य वस्तु है एवं वह wa निगुण ब्रह्म की खरूता को 
प्रात न होने तक मिलती ही नहीं तन मुमुक्ष क्लेश खीकार करके भी उस निगुण 
परंब्रह्म पद्‌ को प्राप्त करने के लिए क्यों नहीं भगवान्‌ के निर्विशेष स्वरूप की ही उपासना 
करेगा £ इसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि सगुण ब्रह्म की उपासना से भी क्रमशः 
वही पद्‌ मिल सकता है जो कि निगु'ग ब्रह्म उपासना से | साधन जत्र तक सुखकर एवं 
अपने अधिकार के अनुसार नहीं होता दै तच तक उसमें निष्ठा रखना असम्भव है | 
अतः अभीतक जिसकी देहादि में अहंबुद्धि है अर्थात्‌ देहास्मामिमान है वह यदि देहादि के 
प्रयोजन के लिए अथवा स्वभाव वश सब कर्म करते हुए भी निष्काम होकर केवल मेरी 
प्रीति के लिए ही मुझे ( सगुण परमेश्वर वासुदेव को ही) उन कर्मों का समर्पण करता 
है [ ऐसा क्यों करेगा १ इस पर कहते हैं--] क्योकि वह मत्पर है अर्थात्‌ मुझे ही 
[ श्रुति में जिस के सम्बन्ध में कहा है-“एघ सर्वेश्वर एष सवज्ञ एघोऽन्तयोम्येष योनिः 
सवस्य प्रमवाप्ययो हि भूतानाम्‌? इसप्रकार मैं ही सबकुछ हूँ ऐसा जानकर मुझे ही | 
जीवन का परंप्रास्य अर्थात्‌ परंगति मान ळ्या है इसलिए मुझसे खणकार जिस प्रकार 
सवं प्रकार के अलंकारो में खण बिना और कुछ नहीं देखते हैं उसी प्रकार "वासुदेव 
सवमिति?--वासुदेव ही सत्र कुछ है ऐसा निश्चय कर मुझे अन्य ( अतिरिक्त ) 
किसी का अवलम्बन नहीं कर मेरे साथ योग के लिए अर्थात्‌ एक होने के लिए जो मुझमें 
समस्त चित्तवृत्तियो की समाधि से अनन्य ( भेदभावरहित ) at अर्थात्‌ मैं ही सवज्ञत्वादि 
लक्षणयुक्त भगवान्‌ वासुदेवरूप परमेश्वर हूँ, इसप्रकार . अह॑-ग्रइरूप योगद्वारा अर्थात्‌ 
चित्त की समाधि द्वारा मेरी ( उपयुक्त लक्षणयुक्त परमेश्वररूप अथवा द्विभुज या 
चतुभुजरूप वासुदेव का अथवा यथादर्शित विश्वरूप मेरां अथवा नरसिंह राघव इत्यादि 
अवताररूप मेरा अथवा मेरे किसी भी सगुणरूप का ) निरंतर ध्यान ( चिंतन ) करते 
हुए उपासना करता है अर्थात्‌ जिसकी मदाकारा चित्तवृत्ति का प्रवाह निरंतर ( निर- 
बच्छिन्न भाव से ) प्रवाहित होता रहता है एवं इसप्रकार होकर जिसका चित्त विधय में 
अथवा देहादि में लिप्त नहीं होकर मुझमें ही आविष्ट ( समाहित ) रहता है उसको 
अचिरात ( अतिशीघ्र ) मृत्युक्त संसार सागर से सम्यक्‌ प्रकार से उद्धार कर देता है 
संसार के सव पदार्थों की ही गति मृत्यु में है इसके लिए इस संसार को मृत्यु संसार 
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कहते हैं। समुद्र की तरह यही संसार अपार ( असीम ) है, इसको पार करना भी 
अर्थात्‌ इससे उद्धार पाना मी समुद्र के समान दुष्कर | | किन्तु भगवान्‌ के अनन्य 
भक्तो के लिये इससे पार पाना कठिन नहीं है क्‍योंकि भगवान्‌ कहते हैं कि इस मृत्यु- 
रूप संसार समुद्र से मैं मेरे. भक्तो का समुद्धता हूँ अर्थात्‌ सम्‌ ( सम्यक प्रकार से 
अनायास ) उदू ( उध्वं अर्थात्‌ संसार का म हाप्रल्य होने के बांद भी इस संसार का 
अधिष्ठानभूत जो झुद्धचेतन्यखरूप निगुण निराकार अखण्ड अद्वेत ब्रहम सत्ता विद्यमान 
रहती है उसमें ) धती ( तत्तज्ञान प्रदान कर मेरे अनन्य भक्त को धारण करता हूँ 
अर्थात्‌ उस परब्रह्म के साथ एकलानुमव करा देता हूँ, ) भगवान्‌ के कहने का 
अभिप्राय यह है कि उस सगुण ब्रह्म के उपासक के हृदय में ज्ञानदीप प्रज्वलित कर उसको 
मैं इस भयानक संसारगति से उद्धार कर देता हूँ ( गीता-१०।१०-११ ) J | 


पहले ही कहा जा चुका है कि सगुण ब्रह्म के उपासक अपने को प्रकृति मानकर 

अर्थात्‌ प्रकृति के कार्य देहादि में आत्मबुद्धि कर परमपुरुष सगुण भगवान्‌ को ( सर्वेश्वर 

सर्वज्ञ सर्वान्तर्यामी भगवान्‌ को ) केवळ अनुष्ठित कर्म ही नहीं बल्कि अपने को भी 

समर्पित कर देता है | इसप्रकार निरंतर भगवान्‌ के स्थूलरूप में चित्त को धारण करने 

पर अर्थात्‌ भगवान्‌ के किसी रूप में चित्त को एकाग्र करने पर प्रेम भक्ति का उदय 

होता है। उसके पश्चात्‌ स्थूलरूप को छोड़कर सूक्ष्म हिरण्यगम की अथात्‌ समष्टि 

भगवान्‌ की विश्वमूर्ति की धारणा में योग्यता प्राप्त होती है। उसके पश्चात्‌ निविक्रल्प 
समाधि अवस्था में जब चित्त चछा जाता है तव स्थूल व सूक्ष्म सभी रूपौ का विलय हो 
जातां है एवं हृदयगुहा में निगु ण अखण्ड aga परमात्मा- प्रकाशमान होते हैं 
एवं जीव यह परमाथ ज्ञान प्राप्त कर लेता है कि मैं ही वह परमात्मा ( ब्रह्म ) हूँ । 
इसप्रकार आत्मभूत परमात्मा का प्रकट होना एवं तत्त्वज्ञान का उदय दोना ही मृत्युः 
युक्‍त संसार-सागर से त्राण पाने का एकमात्र उपाय है। इसलिए भगवान्‌ कहते हँ 
क्रि मेरी सगुण स्वरूप से उपासना करने पर मैं स्वं ही मेरे अनन्य भक्त का मृत्यु- 
युक्त संसार-सागर से समुद्धता ( पृणरूप से त्राण करने वाला) होता हूँ | अतः जो 
सवविष्रयकामना परित्याग कर एकमात्र भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए ही कामना करते हैं 
उसके लिए सकामभाब.से सगुण ब्रह्म उपासकों के तमान ब्रह्मलोके में गमन कर क्रम- 
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मुक्ति नहीं करना पड़ता है। वह तो जन्म में ही अतिशीघ्र भगवान्‌, का निर्गुण स्वरूप का 
साक्षात्कार कर जीवन्मुक्ति की अवस्था oa कर लेता है एवं मृत्यु के पश्चात्‌ कैवल्य 
मोक्ष लाभ करता = | यही न चिरात्‌? पद का तात्पर्यं है । इलोक का तात्पर्यं यह है कि 
सगुण उपासक के हृदय में स्वयं भगवान्‌ तत्त्वज्ञान का प्रदी प reales कर मृत्टुरूप संसार- 
सागर से उसका पूणरूपेण उद्धार करते हैं, यदि उसका चित्त भगवान्‌ के किसी भी 
सशुणरूप मे निरन्तर आवेशित ( समाहित या एकाग्र ) रहता है । भगवान्‌ में किस 
प्रकार से चित्त समाहित हो सकता है, इस पर कहते हैं-ष्यायन्त--उपासते अर्थात्‌ 
निरंतर चिंतनपूवक यदि चलते, फिरते, खाते, सोते भगवान्‌ के सामने ही (उप ) 
अपना आसन लगाते हैं । इसप्रकार भगवान्‌ के ध्यान में निरन्तर स्थित रहना ही 
यथाथ उपासना है । भगवान्‌ में निश्चल ध्यान कैसे सम्मव होता है इस पर कहते हैं- 
अनन्येनैव योगेन-यदि किसी का भगवान्‌ के अतिरिक्त किसी और विषय के लिए 
प्रयोजन रहे एवं उसकी प्राप्ति की चिंता रहे तत्र चित्त के विक्षेप रहने के कारण 
भगवान्‌ की निरन्तर उपासना अथवा भगवान्‌ में मन निविष्ट रखना असम्भव है । अतः 
सम्पूणरूप से जो विषय से अथवा देह wens से निरासक्त हुआ है, वही अन्य सब चिन्ता 
छोड़कर भगवान्‌ में योग का (समाधि का) सम्पादन कर सकता है । अत्र प्रश्न 
होगा कि अनन्य योग केसे सम्भव है !-इस प्रर कहते है-'मत्पर? होओ | जो अपना 
कोई मान प्रतिष्ठा, धन दौलत यहाँ तक कि अपने जीवन की रक्षा के लिये भी उदासीन 
होकर एकमात्र भगवान्‌ ही मनुष्य जीवन को प्राप्तव्य वस्तु है-उनके अतिरिक्त इहले 
परलोक में अन्य कोइ प्राप्तव्य वत्तु नहीं है वही 'भगवत्‌परायण' ( मत्पर ) होता है । 
भगवत्‌-परायण? व्यक्ति का लक्षण क्या है ? इस पर कहते हैं-'ये तु सर्वाणि कर्माणि 
मयि der जो सगुण ब्रह्म के उपासक उनकी इष्ट देवता (सर्वेश्वर सर्वात्मा 
परमेश्वर ) की प्राप्ति के लिए ही लौकिक प्राण धारण के लिए. चेष्टा अथवा योगदान 
दोमतपरूप सभी शास्त्रोक्त कर्म भगवान्‌ में समर्पित कर देता है वही इसी जन्म में 
संसार से मुक्तिळाभ कर सकता है क्योंकि जबतक जीव अपने देइ-इन्द्रियादि में आत्मबुद्धि 
करके अपने को भगवान्‌ से पुथक॒ तथा सीमित मानता है तबतक मृत्युरूप संसार 
गति में वारंवार घूमता रहता है और परिच्छिन्न ( सीमित ) शक्तिबाला होने के कारण _ 
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उसकी वासना सदैय ही अपूण रहती है, एवं इस कारण से निरंतर दुःख भोगता है । 
किन्तु जज भगवान्‌ का निरंतर ध्यान करके उनके साथ एकल का अनुभव करता है 
तब वह जानता है कि खरूप में पूर्ण नित्य अविकारी ब्रह्म ही है अर्थात्‌ वह भूमा 
स्वरूपता प्राप्त होकर परमानन्द प्राप्त करता है। भगवान्‌ के भक्त की गति तथा साधारण 
अज्ञानी देहाभिमानी जीव की गति में यही विशेषता है | 


[ इस प्रकार सगुण उपासक तथा भगवान्‌ के अनन्य भक्त भगवान्‌ की कृपा से 
ही संसार सागर से मुक्त हो जाते हैं ऐसे सगुण उपासना की स्तुति कर अब अधिकारी 
भेद से भिन्न भिन्न साधनों का विधान करते हैं--] 


मय्येब मन आधत्स मयि बुद्धि निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येब अत उध्वं न संशयः ॥ ८ ॥ 
अन्वय---मयि एव मनः are मयि ( एव ) बुद्धि निवेशय अतः ऊध्वे 
मयि एवं निवसिष्यसि ( अत्र ) संशयः न ( अस्ति ) | 
अनुवाद--मुझमें अर्थात्‌ मेरे सगुणस्वरूप में मनको समाहित ( स्थिर ) करो 
और मुझमें ही निश्चयात्मिका बुद्धि को नियुक्त करो-इससे तुम मुझमें ही निवास 
करोगे, इसमें कोई संदेह नहीं है | 
भाष्यदोपिका--मयि एव--मुझ सगुण ब्रह्म में दी (विश्वरूप ईश्वर में ही) 
मनः आधत्ख--संकल्प विकल्पात्मक मनको स्थापन करो ( स्थिर करो) अर्थात्‌ 
समस्त मनकी वृत्तियाँ जिससे मुझको ही विषय करेंगी ऐसी ही बना दों तथा मयि 
एव बुद्धि निवेशय--तथा सुझमें ही निश्चय करने वाली बुद्धि को नियुक्त करो 
अर्थात्‌ बुद्धि की समस्त वृत्तियों को मुझे ही विषय करने वाली बना दो | कहने का 
अभिप्राय यह है कि मैं सर्वात्मा वासुदेव ही सबकुछ हूँ. एवं मुझसे अतिरिक्त और कोई 
प्राप्तव्य वस्तु नहीं है, इसप्रकार बुद्धि द्वारा अध्यवसाय ( निश्चय ) कर मुझमें ही मनको 
स्थिर करो तथा बुद्धि को भी मुझमें निविष्ट कर दो अर्थात्‌ अन्य सब विषयों की 
चिन्ता को छोड़कर सबदा मेरा ही चिंतन करो | उससे क्या फल प्राप्त होगा, इसपर 
कहते हैं मयि एव निवसिष्यसि अतः Hea न संशयः--ठम ज्ञान प्राप्त करके 
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इस शारीर के पतन होने के उपरान्त निःसन्देह मदात्मभाव से अर्थात्‌ मेरी सरूपता 
प्रात कर मेरे साथ एकात्मबुद्धि से मुझमें ( शुद्ध बरह्म में ) ही निवास करोगे, इसमें 
कुछ भी संशय नहीं है अर्थात्‌ इस विषय में संशय नहीं करना चाहिए | एवं अत 
ऊध्वंम्‌-इसमें शलोक पूर्ति के लिए सन्धि नहीं की गई । 


टिप्पणी--( १ ) श्रीधर--जत्र कि ऐसी बात है इसलिए तुम मयि एव 
मन आधत्स्व इत्यादि-मुझमे ही संकल्प विकल्पात्मक मनको स्थिर करो और 
निश्चयात्मक बुद्धि को भी मुझमें ही निविष्ट करो | इसप्रकार करते हुए तुम मेरे प्रसाद से 
(कृपा से ) ज्ञान को प्रास होने के पश्चात्‌ शरीर का पतन होने के उपरान्त ( मरने के 
बाद ) मुझमें ही निवास करोगे अर्थात्‌ मेरे साथ एक होकर मेरी रूपता को 
प्रात करोगे । भूति में भी कहा है-देहान्ते देवस्तारकं परब्रह्म व्ययप्टे-देह के 
अन्त में भगवान्‌ महादेव तारक परमत्रह्म के मन्त्र का विशेषरूप से ( भलीमांति ) 
उपदेश देते हैं । 


(२) शंकरानन्द्‌-[ जिस कारण से अक्षर का ज्ञान तथा उसका फल 
मोक्ष केवळ मेरी कृपा से ही प्राप्त हो सकता है और मेरा प्रसाद ( कृपा ) केवल मेरी 
उपासना से प्राप्त होता है, इसलिए तुम मेरी उपासना करो-ऐसो कहते हैं-] भय्ये 
अत ऊध्वंम्‌--यद्यपि मकार जोड़कर सन्धि हो सकती थी तथापि अपने बहुव्याकरण- 
शत्व का प्रकाशन करने के लिए 'एब अत ऊध्यम! ऐसा कहा है। मय्येष मनः 
आधत्स्व-मुझ सगुण विश्वरूप में ही मन लगाओ (क्योंकि मेरी उपासना के 
बिना निराकार ब्रह्म का ज्ञान तथा उसकी उपासना अति दुल्म है) । कहने का 
अभिप्राय यह है कि मुझको ही सर्वत्र मन की वृत्ति का विषय करो, शब्दों आदि को 
नहीं मयि बुद्धिं निवेशय-मेरे उस सगुण खरूप में ही बुद्धि का [ वस्तु तत्त्व का 
अवधारण करने वालो ( निश्चयात्मिका) अतःकरण की विशेष बत्ति का | प्रवेश 
कराओ अर्थात्‌ यह सब ब्रह्म ही है इस प्रकार निश्चयात्मिका बुद्धि से सदा मेरा 
अभुसन्धान ( चिंतन ) करो । मयि एवं निवसिष्यसि अत ऊध्वंम्‌ न संशयः 
इसके पश्चात्‌ निर्विशेष ज्ञान को प्राप्त करके उस ज्ञान के बल से देह के सम्बन्ध को 
छोड़कर मुझ निर्विशेप्र परब्रह्म में वास करोगे (स्थित होओगे ) अथात्‌ विदेह 
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कैवल्य को प्राप्त होओगे, इसमें संशय नहीं है । तुम मेरे भक्त हो अतः प्रतिबन्धन न 
होने के कारण कैवल्य प्राप्त होगा या नहीं ऐसा संदेह नहीं करना चाहिए । किन्तु जो 
मेरा आश्रय करते हैं उनकी चित्तशुद्धि मेरी उपासना से होती है चित्तशुद्धि से ज्ञान 
और ज्ञान से विदेह कैवल्य प्रतिबन्ध के बिना ही सिद्ध होता 2 | 


(३) नारायणी टीका--पूवर्लेक में किस प्रकार से थ्यानपूवक उपासना 
करते हुए अनन्य भक्त को भगवान्‌ संसार गति से उद्धार करते हैं यह कहा गया दै । 
उस प्रकार का भक्त मरने के पश्चात्‌ भगवान में ही निवास करता है, वह अब 
अन को कहा जा रहा है तुम मेरे विश्वरूप ईश्वर ( सगुण ब्रह्म ) में संकल्प विकल्पा- 
त्मक मन स्थापित करो अर्थात्‌ मुझको निरंतर मन की बृत्ति का बिषय करो अथांत्‌ 
मुझे छोड़कर तुम्हारी मन की इत्ति दूसरी किसी वस्तु का अवलंबन न कर सके इस प्रकार 
मन को सर्व वित्र से निवृत्त कर मुझमें ही स्थिर तथा अविचल रखो । प्रश्‍्न-इस 
प्रकार रखने का क्या फळ है! इस पर भगवान के कहने का अभिप्राय यह है कि 
मन ही अज्ञान से एक मात्र अखण्ड अद्वितीय परब्रह्म खरूप मुझको विश्व-आकार में 
कल्पनाकर मकड़ी जिस प्रकार अपने से उत्पन्न हुए जाल में फंस जाती है, उसी प्रकार 
मन भी अपने रचे हुए जगत-जाल में फंस कर ( बद्ध होकर ) मय के चकर में 
भटकता है । मन ही अपने संकल्प से मिथ्या जगत्‌ सृष्टिकर खग की कल्पना कर 
सुख भोगता है तथा नरक की कल्पना कर दुःख भोगता है जैसे चलचित्र में अधिष्ठान. 
सत्ता स्वेत बस्तर खण्ड ) के विना जो कोई भी दृश्य वस्तु दिखलाई पड़ती है उनको 
कीई भी पारमार्थिक सत्ता नहीं है । अतः खगं नरक, जन्म-मृत्यु ये सभी मनकी 

कल्पना प्रसुत है । यह मॅन जवतक जगत्‌ में आसक्त रहता है तभी तक FHA के 
प्रवाह में घूमता रहता है ओर वही मन जब अध्यस्त ( अज्ञान कल्पित ) नामरूपात्मक 
जगत्‌ को छोड़कर भगवान्‌ में स्थापित होता हे तत्र भगवान के साथ एक होकर वही 
परभानंद्रूप ब्रह्मरूपता को प्रात होता है । भगवान्‌ फिर कहते हैं कि मुझमें बुद्धि भी 
निविष्ट ( प्रविष्ट ) करो अर्थात्‌ युद्धि भी मुझको छोड़कर किसी प्रकार से विषयान्तर में न 
जाव, इस प्रकार सर्व विषय से बुद्धि की निवृत्ति कर मुझ में निश्चळ रूप से स्थापित: 
करो । प्रश्‍न होगा कि मनको भगवान में स्थित ( निश्चळ ) करने पर ही जत्र ब्रह्मरूपता 
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प्रात हो सकती है तो फिर बुद्धि को भी भगवान के सगुणा रूप में निविष्ट करने का 
तात्पर्य क्या है १-इसका उत्तर यह है कि मनका धर्म है संकल्प विकल्प करना, किन्तु 
डद जबतक निश्चय नहीं करे तबतक किसी भी क्रिया का आरम्भ करना सम्भव नहीं 
होता ह | इसलिए मन केवल संकल्प-विकल्प से ब्रह्मरूप अधिष्ठान में नामरूपात्मक 
जगत्‌ का GE करता ह, यह ठीक है किन्तु जबतक बुद्धि जगत्‌ प्रपञ्च सत्य है एवं 
सुखमय है इस प्रकार निश्चय नहीं करती तबतक जीव उने विषयों में आसक्त होकर 
आवद्ध नहीं हो सकता । इसलिए. संकल्प-विकल्पात्मक मनक्रो आत्मखरूप भगवान में 
स्थिर करना तत्रतक सम्भव नहीं होगा जबतक बुद्धि, झाक्र तथा गुरुकृपा से एवं वेदान्त 
वाक्यादि के श्रवण तथा मनन से, प्रपञ्च के मिथ्यात्व एवं दुःखत्व तथा एकमात्र 
अखण्ड चैतन्य खरूप ब्रहम के ही नित्यव्व, सत्यत्व एवं परमानंदत्व को निश्चय न 
करे | क्योंकि प्रत्यक्ष जगत्‌ में सत्यत्व बुद्धि रहने पर मन की चृत्तियाँ पूर्वाभ्यासवशा प्रत्यक्ष 
विषय सुख प्राति के लिए ही प्रयत्न करेंगी । इसलिए, ब्रह्म के सत्यत्व का निश्चयकर 
बुद्धि का आत्मा में विलय होना समाधि के लिए अत्यन्त आवश्यक है। इस प्रकार 
जव मन तथा बुद्धि आत्मा में ळय हो जाते हैं तब चित्त की समी वृत्तियों का निरोध 
होने पर माया का आवरण मंग हो जाता है एवं नित्य शुद्ध परमात्मा अपने स्वरूप 
भक्त हृदय में प्रकाशित होता है | इस प्रकार भगवान्‌ की कृपा से जीव अपने स्वरूप का 
यथाथ ज्ञान प्रात् कर जीवित अबस्था में दी जीवन्मुक्ति का आनंद भोगकर अत 
ऊध्वेम्‌--अर्थात्‌ इस देह के अन्त होने पर अर्थात्‌ मृत्यु के पश्चात्‌ मुझ शुद्ध 
गुणातीत ब्रह्म में ही एक होकर वास करोगे, इस विषय में संशय करना उचित नहीं 
होगा, यही भगवान के कहने का अभिप्राय है । 


सगुण ब्रह्म के किसी रूप में (मूति में) मन और बुद्धि समाहित करने पर 
निर्विकल्प समाधि होती है। मन में किसी प्रकार का विकल्प ( कल्पना ) न रहने 
के कारण कल्पनात्मक रूप का (मूर्तिका ) भी अन्तर्थ्यांन हो जाता है. अर्थात्‌ दृश्य 
रूप से किसी पदार्थ का उस समय रहना असम्भव है। अतः द्रष्टा अथवा साक्षी 
आत्मा जो शुद्ध चेतन्य स्वरूप अद्वितीय ब्रह्म है वही प्रकट रहता हे और जीव भी 
उसके साथ एक होकर ब्रह्मखरूपता प्राप्त करता है, यही कहने का तात्पर्य है । मरने के 
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पश्चात्‌ इस प्रकार मुक्त पुरुष ब्रहम में ही लय हो जाता दै इसलिए श्रुति कहती है- 
req सन्‌ ब्रह्माप्येति’ “न तस्य प्राणा उत्कमन्ति? इत्यादि । 

[ अत्र जो सगुण ब्रह्म का ध्यान करने में असमथ है उनकी असमर्थता के 
तारतम्य से पहले प्रतिमादि बाह्य आलम्बन में अभ्यास करना, उसमें असमथ होने 
पर भागवत धर्मा का आचरण करना और उसमें भी समथ न होने पर समस कर्म 
फले का त्याग करना, इन तीनों साधनों का तीन छछोंकों से विधान किया जाता है--] 

अथ fad समाधातुं न शक्‍नोपि मयि स्थिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ९ ॥ 
अस्वय--हे धनञ्जय ! अथ मयि चित्तं स्थिरं समाधातुं न शक्नोषि ततः 
अभ्यासयोरोन माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ | 

अनुवाद--हे saad! यदि तुम चित्त को खिरतापूवंक (अचल रूप से ) 
मुझमें नहीं स्थापित कर सकते ( लगा सकते ) हो तो अभ्यासयोग से अर्थात्‌ ारजार 
मुझमें चित्त को लगाने के अभ्यास से मेरे साथ योग का सम्पादन द्वारा BA विश्वरूप 
परमेश्वर को प्राप्त करने की इच्छा करो | 


भाष्यदीपिका--अथ-पक्षान्तर में अर्यात्‌ जिससे मयि चित्तं स्थिरं 
समाधातुं न शक्नोषि-मुझ ( विश्वरूप ) में यदि चित्तको स्थिर रूप से (अचल कर) 
समाहित ( सम्यक्‌ प्रकार से स्थापित ) नहीं कर सकते हो ततः-तो अभ्यासयोगेन 
अभ्यासरूप योग के द्वारा [ चित्त को सव ओर से हटाकर खींचकर प्रतिमादि किसी 
एक ser में पुनः पुनः स्थिर करने का नाम अभ्यास है। उससे समाधान रूप जो 
योग है ( उससे उत्पन्न हुई समाधि से भगवान्‌ के साथ जो योग अर्थात्‌ एकात्मता 
oa होती है ) उसे अभ्यासयोग कहते हैं | ऐसे अभ्यासयोग के द्वारा माम्‌ इच्छ 
आप्तुम्‌-सुझ विश्वरूप परमेश्वर को प्राप्त करने की इच्छा करो अर्थात्‌ प्रयत्न करो ! 
हे धनक्षय--इस सम्बोधन का तात्पर्य यह है कि तुम राजसुयादि यज्ञ के लिए, बहुत से 
शत्रुओं को जीतकर धन ले आये थे, इसलिए, अव जो अकेले मनरूपी शत्रु को जीतकर 
तत्त्वज्ञानरूप धन ले आओगे यह तुम्हारे लिए कोई आश्‍चर्य की बात नहीं होगी | 
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टिप्पणी ( १) श्रीधर--पूववर्ती sta जो उपाय भगवान्‌ ने कहा है . 


उसम असमथ साधक के प्रति सुगम उपाय तरताते हैं । ] हे घनश्जय ! अथ स्थिरं 
मयि चित्तं समाधातुं यदि न शक्‍नोषि-जिस प्रकार चित्त स्थिर हों सकता है 
इस प्रकार यदि तुम मुझमें चित्त को धारण करने में समथ नहीं हो ततः अभ्याख- 
योगेन माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ--तो विक्षिप्त चित्त को बारबार दूसरी ओर से हराकर 
मेरा पुनः पुनः स्मरण करना रूप जो अभ्यासयोग है उसके द्वारा मुझे प्राप्त करने की 
इच्छा करो ( प्रयत्न करो ) | 


(३ ) शंकरानंद--विश्वरूप की उपासना में अनेक प्रकारके विपरीत ज्ञान 
प्रतिबन्धक होते हैं । अतः विश्वरूप की उपासना करने में जो असक्त है ऐसे अतिमन्द 
बुद्धि वालो को अन्य प्रकार के साधनों का उपादेश देते हैं। हे धनञ्जय अथ मयि स्थिरं 
चित्तं समाधातु यदि न शकनेषि-प्रज्ञा के बल से ज्ञानरूप धनको जो जीत 
लेता है वह धनञ्जय है| हे धनञ्जय ( अजुन ) | अथ ( अथवा ) उक्तरीतिं से ( पूवछोक 
में जो मैंने कहा इस प्रकार से ) मुझ विश्वरूप परमात्मा में स्थिररूप से ( निश्चळ रूप से) 
चित्त का समाधान करने में ( सम्यक्‌ प्रकार से स्थापित करने में ) यदि तुम समथ 
नहीं दो अभ्यासयोगेन ततः माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ--तो तुग अभ्यासयोग से मन 
निश्चल होने पर तदनन्तर ( विश्वरूप) मुझ परमेश्वर को प्राप्त होने के लिए सवत्र 
भोतिकत्व प्रत्यय का त्यागकर सव ब्रह्म ही है इस प्रकार ब्रह्म प्रत्यय से सगुण ब्रह्मरूप 
मुझ विश्वरूप की उपासना करने की इच्छा करो अर्थात्‌ सब ब्रह्म है इस प्रकार सल में 
मेरी ही भावना करो | [ अभ्यासयोग शब्द का अथ इस प्रकार है--विपरीत प्रत्ययो का 
( चित्त वृत्तियों: का ) तिरस्कार करके स्वजातीय प्रत्ययो की आवृत्ति को अभ्यास 
कहते हैं । घट पट आदि प्रत्यय के प्रविलापन पूवक यह सब भौतिक ही है अर्थात्‌ 
घट पटादि का नामरूप त्याग करने से विभिन्न वस्तु पञ्चभूत से ही बन गयी है, इस 
प्रकार सव प्रमाणो से सिद्ध सबके भोतिकत्व प्रत्यय का (सब पञ्चभूत का ही कार्य है 
इस प्रकार बृत्ति का) दीर्घकाल तक नित्य निरंतर तात्पर्य से भलीमाँति अभ्यास करने 
पर सदा सवत्र विपरीत प्रत्यय के व्यवधान से रहित अर्थात्‌ नाम तथा रूप आदि की 
बृत्ति से शून्य दृढतर भौतिक प्रत्यय उदित होता है अर्थात्‌ नामरूप का ( घर पटादि का 
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नामरूप का ) स्मरण नहीं हकर सर्वत्र एकमात्र उनका उपादान कारण जो पञ्चभूत है 
उसका ही स्मरण होता है उससे मनके चलन के देठुभूत घरादिं प्रत्ययो का ( वासना 
` सहित ) क्षय होने पर ( अर्थात्‌ घट-पट इत्यादि का नाम तथा रूप जो पहला ही मन को 
आकृष्ट कर उनसे प्रयोजन सिद्धि के लिए बासना उत्पन्न करते थे उन नामरूप का 
त्र्य लोप हो जाता है। इसिए केवळ उनके उपादान में ही दृष्टि रहने के कारण 
सब एकाकार ( पञ्चभूतमय ) दो जाता है । अतः मिन्न-मिन्न विषय नहीं रहने के 
कारण उनके प्रति मन की वासना भी Sa हो जाती है। एवं उसके फलखरूप मन 
भलीभांति स्थिर हो जाता दै। इस प्रकार सव केवल भौतिक ही है, इस प्रत्यय का 
अभ्यास सगुण ब्रह्म की उपासना की सिद्धि का उपाय होने से [ अर्थात्‌ भूतमात्र ही 
भगवान्‌ का ( सगुण ब्रह्म का ) रूप है इस प्रकार से भौतिक प्रत्यव ब्रह्म उपासना की 
सिद्धि का उपाय होता है । इसलिए इस प्रकार के अभ्यास को योग कहा जाता है । 


अभ्प्रासरूप योग ही अभ्यासयोग दै | 


(३) नारायणी टीका--मगवान्‌ के ,सगुणरूप का ध्यान करने में असमथ 
भक्त को दूसर कौन से उपाय का अवलम्बन करना उचित है, वह श्रीमगवान्‌ को लक्ष्य 
कर कहते है - जिस प्रकार पूर्वश्लोक में कदा गया है उस प्रकार यदि परमेश्वर के 
सगुण विश्वरूप में चित्त को अर्थात्‌ मन तथा बुद्धि की stat को स्थिर ( अचल ) 
रूप से सम्यक प्रकार आधान ( स्थापन ) न कर सको तो भगवान्‌ के किसी भी एक 
रूप का अर्थात्‌ प्रतिमादि का अवलंबन कर मन को पुनः पुनः विषयों से निव्रृत्तकर उस 
उस रूप में समाहित करने का प्रयत्न करो अर्थात्‌ अभ्यास करो | [ पातज्ञळ योगसूत्र में 
कहा है-तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः? अर्थात्‌ ध्येय वस्तु में चित्त की स्थिति का सम्पादन 
करने के लिए जो पुनः पुनः प्रयतन होता है उसे अभ्यास कहा जाता है। ] अंतः 
इस प्रकार अभ्यास रूप योग से [ अभ्यास दो प्रकार के हे-चित्तवृत्तियो को विषय के 

साथ पुनः पुनः योग सम्पादन क्रने के लिए जो प्रयत्न होता है उसको विषय अभ्यास कहा 
जाता है। इस प्रकार अभ्यास से अज्ञानी जीव का उत्तरोत्तर विषयाकारा बृत्ति का 
संस्कार उत्पन्न होता है ए4 उस संस्कार से फिर विषय भोगने at aha इद्धिगत होती है 
एवं वही पुनः पुनः जन्म-मरण के प्रवाह में परिभ्रमण का कारण बन जाती है अर्थात्‌ 
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उस प्रकार का अभ्यास संसार बन्धन का कारण होता है । विषय का मिथ्याल तथा 
ब्रझस्वरूप आत्मा का सत्यल निश्चय करने के पश्चात्‌ चित्तव्त्तियो को विषयों से हटाकर 
आत्मा के साथ योग अर्थात्‌ एकत अनुभव करने के लिए पुनः पुनः जो प्रयत्न किया 
जाता है, उसको अभ्यास योग कहते है क्योंकि इस प्रकार के अभ्यास से विषयाकारा 
वृत्ति का विलय तथा ब्रह्माकारा वृत्ति की उत्पत्ति होती है एवं इस प्रकार अभ्यास 
परिपक्व होने के पश्चात्‌ ब्रह्म के साथ योग अर्थात्‌ ब्रह्मखरूपता प्रास होती है। इस 
प्रकार अभ्यास परमानंदघन ब्रह्मस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति के लिए ही किया जाता है, 


इसलिए यह मुक्ति का मुख्य साधन है। इस कारण विषय अभ्यास से अभ्वास-योग 


सम्पूर्णतया विपरीत फलदायक होता है। अभ्यास से ही संस्कार उत्पन्न होता है 
एवं संस्कार ही जीवल है | अतः किसी संस्कार का परिवर्तन करने के लिए अभ्यास की 
ही आवश्यक्ता होती है । विषय के साथ पुनः पुनः संग से जो दृढ आसक्ति होती है 
वह जिस प्रकार दीघकाछ ब्यापी अभ्यास से ही उत्पन्न होती है उसी प्रकार विषयों की 
आसक्ति का नाश भी दीघंकालतक भगवान्‌ के, साथ पुनः पुनः संग के अभ्यास से 
ही सम्भव होता है। अतः संसारत्रन्धन जैसे जगत्‌ के चिंतन के अभ्यास से हो 
गया है उसी प्रकार बन्धन से मुक्ति भी परमात्मा के चिन्तन के अभ्यास से ही 
सिद्ध हो सकती है, इसलिए जो मध्यम अधिकारी मोक्षरूप भगवान्‌ को प्राप्त करना 
चाहता है परन्तु चित्तञ्चद्धि के अभाव के कारण मन और बुद्धि को दुरन्त विषयों से 
निवृत्तकर भगवान्‌ में समाहित नहीं कर सकता है उसके छिए अभ्यासयोग का अवलंबन 
करने के लिए भगवान्‌ ने उपदेश दिया | 


mip में अजुन को भगवान्‌ ने धनञ्जय--कहकर यह आश्वासन दिया 
कि जव राजसूय यज्ञ में तुम राजाओं को पराजित कर बहुत धन संग्रह करने में समर्थ 
हुए थे तब अम्यासपूबंक योग का अवलंब्रन कर तुम कामक्रोधादि महाशत्रुओं को 
भी पराजित कर मुझमें सम्पूणरूप से चित्तत्नत्तियों का निरोधकर मोक्षलूपधन को 
प्राप्त कर सकोगे । 
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[ यदि अभ्यास योग द्वारा मुझे प्रात करने के लिए प्रयत्न न कर सको तो--] 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कमपरमां भव | 
मदर्थमपि कर्माणि बङुेन्सिद्विमवाप्स्यस्ति॥ १० ॥ 
अन्वय--( यदि ) अभ्यासे अपि असमर्थः असि ( तदा ) मत्कर्मपरमः भव | 
मदर्थम्‌ अपि कर्माणि कुवन्‌ सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि | 
अनुचाद्‌--यदि तुम अभ्यास करने में भी असमथ हो तो मर िए कम 
` करने में तत्पर होओ अर्थात्‌ मेरे लिए. कर्म करना ही अपना प्रधान कत्तव्य समझ लो | 
पूर्वोक्त अभ्यास के बिना केवळ मेरे लिए कम करने मात्र से भी तुम सिद्धि (अंतःकरण का 
। शुद्धि तथा ज्ञान से ब्रह्मभाव ) प्रात कर लोगे । 
भाष्यदीपिका-( यदि अभ्यासे अपि असमर्थः असि--यदि पूवः 
इलोक में उक्त अभ्यास में भी असमथ हो ( तदा ) मत्कमपरमः भव- मेरे लिए 
कर्म करना ही तुम्हारा अपना परमः (प्रधान) कत्तव्य है ऐसा समझ छी [ अर्थात्‌ 
मेरी प्रसन्नता के लिए जो कर्म हों वे मत्कर्म हैं अर्थात्‌ ] मेरी प्रसन्नता के लिए, श्रवण 
कीर्तनादि रूप जो कर्म ( भागवत धर्म ) किया जाता है वह मत्कम है। तत्परमो भव 
अर्थात्‌ एकमात्र उन्हीं में निष्ठा रखने वाले हो जाओ | अत्र प्रश्‍न होगा कि अभ्यास 
योग के विना केवळ भगवान्‌ की प्रीति के लिए. कर्म करने पर क्‍या लाभ होगा १ इस 
पर कहते हैं-- | 
मदर्थम्‌ कर्माणि कुवेन्‌ अपि-अभ्यास योग में समर्थं न होने पर भी मेरे 
लिए. श्रवण कीर्तन पूजा जपादि भागवत धर्मरूप कर्मों को करने पर (तथा मुझमें उन 
कर्मों का अपण करने पर) सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि पहले सत्त्वशुद्धि ( अन्तःकरण की 
झुद्धि) एवं उसके पश्चात्‌ ज्ञान की उत्पत्ति होने पर ब्रह्ममावरूपा परमसिद्धि ( मोक्ष ) 
प्राप्त कर लोगे अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूप ही हो जाओगे | 
टिप्पणी ( १) श्रीधर--[ यदि ऐसा भी न कर सको तो फिर कहते हैं] 
अभ्यासे अपि असमर्थः असि इत्यादि-यदि उपयुक्त अभ्यास करने में भी तुम 
समय न हो तो मेरी प्रसन्नता के लिए जो एकादशी का उपवास, व्रतचर्या, नाम- 
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संकीतंन आदि कर्म है उनका अनुष्ठान करने में तत्पर हो जाओ अर्थात्‌ उनका अनुष्ठान 
ही तुम्हारा परम कतव्य है ऐसा समझ लो | इस प्रकार के कर्म भी मेरी प्रसन्नता के 
के लिए करते हुए तुम सिद्धि अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त हो जाओगे । 

(२) शंकरानन्द्‌-[ उक्त लक्षण वाले अभ्यासयोग से भी सगुण ब्रह्म की 
उपासना करने में जो अशक्त है ऐसे अतिमन्द बुद्धिवाले पुरुष के लिए. दूसरा साधन 
कहते e— ] अभ्यासे अपि-अम्यास में भी ( सजातीय प्रत्यय की आवृत्तिरूप 
अम्यास में भी) यदि असमर्थः असि तर्हि मत्कर्मपरमः भव---यदि असमर्थ 
(असक्त ) हो तो दुम अभ्यास योग का अनुष्ठान न करके मत्कर्मपरम हो [ मेरे लिए 
ही जिसने वैदिक ओर डौकिक सम ण कर्म का अनुष्ठान परम ( प्रधान ) कर्तव्य रूप से 
मान लिया किन्तु उस कर्म को तनिक भी वह अपने लिए नहीं करता है, और न तो 

।. कर्म को छोड़कर ध्यान आदि में ठित होता है, उसे 'मत्कर्मपरम' कहते हैं ] 
ऐसा हो जाओ अर्थात्‌ जैसे योद्धा राजा के लिए सब कुछ करता है वैसे ही मेरे लिए 
सत्र कर्म करो, यही कहने का ares है । इस प्रकार ईश्वर के लिए ही जो पुरुष कर्म 
करता है, उसके अनुष्ठान का फल अब कहते हैं-मदूर्थम्‌ कर्माणि कुर्वन्‌ अपि 
सिद्धिम्‌ अवांप्स्यसि--नियम से और शरद्धा से मेरे लिए ही सब कर्म करते हुए भी 
तुम उसके अनुष्ठान से उत्पन्न हुई चित्तशुद्धि से तथा चित्तशुद्धि से उत्पन्न हुए ज्ञान द्वारा 
सिद्धि को ( केवल्यरूप मोक्ष को ) प्राप्त होओगे | इससे यह सूचित होता है कि ईश्वर के 
उद्देश्य से अज्ञानी के सत्र कर्मों का आचरण ( पूव इलोक में कथित ) अभ्यास की 
अपेक्षा मुक्ति का सुखकर साधन है । 


( ३ ) नारायणी टीका-- जो लोग caste में कहे गये अभ्यासयोग का 
अनुष्ठान करने में असमथ हैं उनके लिए भगवान्‌ की प्राप्ति के उपायरूप से कर्मयोगरूप 
साधन बतला रहे हैं--] अभ्यासयोग आपाततः सहज प्रतीत होने पर भी 
जिसकी संसार-प्रपंच में सत्यबुद्धि दढ है उसके लिए. अभ्यासयोग का अनुष्ठान बहु त 
ही कठिन दै । पूर्वाम्यास से ही समाव बनता है एवं जिसका जो खमाव है उसका 
परिवतन करना ( विवेकी पुरुष के बिना दूसरे के लिए) अत्यन्त कठिन है क्या 
स्वभाव से ही प्रःयेक व्यक्ति अत्रश होकर शुभ या अश्जुभ कर्म में प्रवृत्त होता है । जबतक 
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साधक अपने-अपने आश्रम धर्म में निष्ठावान्‌ होकर निष्काम भाव से सवकर्म भगवान्‌ को 
अर्एणकर चिद्धशुद्धि प्राप्त नहीं कर लेता एवं चित्तशुद्धि के पश्चात्‌ श्रवण मननादि से 
विश्व-प्रपञ्च के मिथ्याल तथा एकमात्र आत्मा का ही सत्यत्व निश्चय नहीं करता तबतक 
विषय से चित्तवृत्ति को निवृत्त कर भगवान्‌ में समाहित करने के किए अभ्यास करना 
असम्भव होता है । इसलिए, भगवान्‌ ने अभ्यास-योग में असमर्थ भक्तों को (जो 
भगवान्‌ को चाहते हैं परन्तु विषयवासना रहने के कारण कर्मों का भी त्याग नहीँ कर 
सकते हैं उनको ) 'मत्कर्मपरम? होने के लिए उपदेश दिया । भगवान्‌ की प्रीति के 
लिए, जो पूजा, जप लीला-श्रवण, कीतन अथवा आददारादि छौकिक कर्म अनुष्ठित होता है 
एवं भगवान्‌ में ही जिन कर्मों का समर्पण किया जाता है, उन कर्मों को मत्कर्म 
( भगवत्कमं ) कहा गया है। वह कर्म ही जिसका परम अर्थात्‌ जीवन की प्रधान लक्ष्य 
वस्तु है, अतः केवल उसमें ही जो निष्ठावान्‌ होता है, वह मस्कर्मपरम दै ( मदेकनिष्ठ ) है। 
इस प्रकार सभी मनुष्यों को लक्ष्य करके अर्धुनको श्रीभगवान कह रहे हैं. कि यदि 
अभ्यासयोग में असमथ हो तो मत्कर्मपरम हो अर्थात्‌ तुम खभाववश जो कुछ लौकिक 
या शास्त्रीय कम॑ कर रहे हो वह (क) में ही तुमको निमित्त कर रहा हूँ (ख) मेरी 
तृप्ति के लिए. ही इन सत्र कर्मों का अनुष्ठान दो रहा है एवं (ग) जो कुछ किया जा 
रहा है उसको मुझे ही अपणं करना है । इस प्रकार की बुद्धि, से मेरे लिए कम करते 
हुए तुम सिद्धि प्राप्त होओगे अर्थात्‌ इस प्रकार के कर्मानुष्ठान से पहले चित्त की शुद्धि होगी 
एवं उसके पश्चात्‌ गुरुमुख से वेदान्तादि के श्रवण तथा मनन के द्वारा परोक्षज्ञान अर्थात्‌ 
ca ही सत्य है. एवं मैं वही ब्रह्म हूँ, इस प्रकार ज्ञान प्रात होगा एवं उसके बाद 
निदिथ्यासन के द्वारा निर्विकल्प समाधि से मेरा अपरोक्ष अनुभव कर अर्थात्‌ ब्रह्म ओर 
आत्मा ( मैं) एक ही हूँ इस प्रकार साक्षात्‌ अनुभत्र कर सिद्धि अर्थात्‌ मोक्ष को 
प्रत्त होओगे। शलोक का सार यह है कि साधारण ब्यक्ति अभ्यासयोग का अनुष्ठान करने में 
असमर्थ होता है. क्योंकि उसका खभाव बलवान है. एबं खमाव का परिवर्तन नहीं 
होता है क्योंकि जगत्‌ तथा जगत्‌ के कार्य में उसको सत्य बुद्धि है। एक व्यक्ति को बहुत 
बोलने का स्वभाब है | जत्रतक बात करने के विषय में उसकी सत्यत्व बुद्धि तथा आसक्ति 2 


तबतक हजारों युक्तियों से बह बात करने के खभाव से निवृत्त नहीं हो सकेगा । तथापि 


Ae) 
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भगवत्कर्म परम ( मत्कमंपरम ) हो सकता है यदि अपने खभाव के परिवर्तन करने में 
असमथ होने पर भी भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए उसकी पिपासा रहे | बात करते समय 
STARA दूसरे लोकिक कम करते समय यदि वह अपने को भगवान्‌ का यंत्र मानकर 
इस प्रकार सोचे-हे प्रभो ! तुम अन्तर्यामी हो एबं तुम ही कम में इस शरीर को प्रेरित 
कर रहे हो | अज्ञान से मैं अपने को कत्ती मानता हूँ परन्तु मैं तो Gar हाथ में केवल 
SANTA ही हूँ | अतः जो कुछ कह रहा हूँ, सोच रहा हूँ. कर रहा हूँ वे सव तुम्हारे ही 
लिये हैं एवं इसलिए मैं उनको तुम्हे अर्पित कर रहा हूँ । इस प्रकार उसके लिए सवं 
कर्मों में भगवान्‌ ही एकमात्र परमलक्ष्य बस्तु होती है तथा भगवान्‌ के छिए ही उसके 
सभी कर्मा का अनुष्ठान होने के कारण कर्मों के फळ की वासना से निवृत्त होकर चित्त- 
द्धि उत्पन्न होती है एवं तत्पश्चात्‌ ae श्रवण, मनन, निदिध्यासन से तरबज्ञान लामकर 
सिद्धि ( मोक्ष ) प्रात हो सकता है। जिसप्रकार मलिन बस्न में रंग नहीं लगता है उसी 
प्रकार कम में फळ की वासना रहते हुए तत्त्वज्ञान तथा सिद्धि (मोक्ष ) प्राप्त होना 
असम्मव है-यही दृढ़भाव से सूचित करने के लिए भगवान्‌ ने कहा है-'मत्कमपरमों 
भवः, 'मदथमपि कर्माणि कुवनः इत्यादि | 

[ जिनके चित्त बाह्य विषयों से अत्यन्त आकृष्ट होने के कारण मत्कर्म- 
परम होने में समथ नहीं होते हैं अतः पूव श्लोक में जैसा कहा है उसी प्रकार 
भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिए सव कर्म करने में असमथ हैं उनको क्या करना है इसको 
अव कह रहे हैं-- ] 


अथैतदप्यशक्तोऽसि कतुं मद्योगमाश्रितः | 
RATATAT ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ ११ ॥ 


अन्वय-भथ एतद्‌ अपि say अशक्तः भसि ततः मद्योगम्‌ भाश्नितः 
यतात्मवान्‌ ( सन्‌ ) सवंकर्मफळत्यागं कुरु | 


अनुवाद--यदि तुम ऐसा करने में मी असमथ हो तो मेरे सवकर्म सम पंणरूप' 


योग का आश्रय लेकर तथा आत्मवान्‌ होकर ( अर्थात्‌ इन्द्रियों को अपने वश में रखते 
हुए, विवेक सम्पन्न होकर ) समस्त कर्मफल का त्याग कर दो | 
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भाष्यदीपिका-अथ--फिर पतदू अपि कतुम्‌ अशक्तः असि--पूव 
mates में जैसे कहा है उस प्रकार मत्कर्मपरम ( मेरे लिए कर्म करने के परायण ) होने में 
भी यदि असमर्थ हो ततः--तो फिर मद्योगमाश्रितः सन-मेरे योग को आश्रयकर 
किए जानेवाछे समस्त कर्मों का मुझमें समपण करके उनका अनुष्ठान करना 'मद्योग” 
है, उसके आश्रित होकर [ अथवा एकमात्र मेरी शरणागति का ही आश्रय लेकर 
( मधुसूदन) ] यताव्मचान्‌ ( सन्‌ )--जिसकी आत्मा ( अन्तःकरण ) संयत 
( वशीभूत ) हुई है, वह यतात्मवान्‌ या संयतात्मा दै, ऐसा होकर [ अथवा यत्‌ अर्थात्‌ 
जिसने सम्पूर्ण इन्द्र्यो को संयत कर लिया है, वह यत? कहलाता है ओर जिसने 
अनात्मनस्तु से आत्मा को विवेक ( प्रथक्‌ ) कर लिया है, इस प्रकार के विवेकी पुरुष 
को आत्मवान्‌ कहते हैं | अतः जो “यत? ( संयत इन्द्रिय ) है और आत्मवान्‌ (विवेकी) 
भी है वह यतात्मवान्‌ है । इस प्रकार होकर ( मधुसूदन ) ] सर्वेकमेफलत्यागम्‌ 
कुरु--स कर्मों के फल की कामना का त्याग करो अर्थात्‌ कर्मफल की अमिछापा को 
त्याग दो [ अथवा सर्वकर्म का फल मुझमें समर्पित करो | ] 
टिप्पणी-( १ ) श्रीचर--[ यदि कोई भगवद्धर्म में अत्यन्त निष्ठायुक्त 
होने में असमर्थ होता है तो उनके लिए क्या करना उचित है ! इसको बताते हं-] a 
एतद्‌ कलम्‌ अपि अशक्तः असि इत्यादि-यदि मःकर्मपरम होने के लिए भी दुम समथ 
नहीं हो तो केवळ एकमात्र मेरा शरणग्रहण करना रूप योग को आश्रय करो [ अथात्‌ 
मेरा शरणग्रहण करने पर जो मेरे साथ योग ( एकत्व ) सम्पन्न होता हे उस योग को 
आश्रय करो ] तथा आत्मवान्‌ होकर (अर्थात्‌ चित्त को वशीभूत कर) समस्त आवश्यक 
कर्मों के फल ( जो प्रत्यक्ष है) तथा अग्निहोत्रादि कर्मा के सब प्रकार के फलों का 
परित्याग कर दो | “ईश्वर की आज्ञा के अनुसार मुझे यथाशक्ति कर्म करना चाहिए, 
फिर उनका दृष्ट अथवा अदृष्ट फल परमेश्वर के अधीन है, इस प्रकार TAR भार 
छोड़कर फळ की आसक्ति का त्याग करके सब कर्म करते हुए तुम मेरी कृपा से कृताथ 
हो जाओगे”, यही कहने का अभिप्राय दै | 


Cow ~ we ~ Ay 
(२ ) शांकरानंद्‌-[पूवश्लोक में कहे हुए कर्म के अनुष्ठान में भी जो असमथ 
~ ¢ 
है ऐसे अत्यन्त मन्दबुद्धिवाले के लिए, दूसरा साधन ( मुमुक्षु को सब प्रकार से ALT 
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अक्तियोगः | गोता “4 


उपासना ही करनी चाहिए, यह ) सूचित करने के लिये कहते हैं-] अथवा यदि तुम 
उक्त रीति से मेरे लिए ही प्रधानतः कर्म का अनुष्ठान नहीं कर सकते हो तो यतात्मचान्‌- 
यत ( संयत ) है आत्मा (चित्त ) जिसका अर्थात्‌ काम और संकल्प से विमुख 
किया गया है चित्त जिसका वह यतात्मवान्‌, अर्थात्‌ नियतचित्त है, ऐसा होकर मद्योग- 
माश्चितः-मेरे योग के आश्रित होकर | इस कर्म से भगवान्‌ प्रसन्न हों, ऐसी बुद्धि से 
किए जानेवाले सम्पूर्ण कर्मों का मुझ परमेश्वर में समपंण अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मों का संन्यास 
करते हुए भगवान्‌ के साथ जो योग रहता है, उसक्रे आश्रय करनेवाले को 'मद्मोगमाश्रित 
कहते हैं, ऐसा होकर ] ततः सर्वक्रमेफलत्यागम्‌ कुरू-तुम तदनन्तर अर्थात्‌ 
अनुष्ठित सभी कर्म को पूणरूप से मुझे अपण करने के अनन्तर ही किए; गए सम्पूर्ण 
कर्म का जो फल है उनका त्याग अर्थात्‌ संन्यास करो अर्थात्‌ कर्मों के फले में कामना का 
त्याग करो अर्थात्‌ कर्मों को मुझे अपण करने पर दूसरे के लिए जो कर्म किए जाते हैं | 
उनके समान उन कर्मा के फल की कामना का सम्भव न होने के कारण जैसे सम्पूण 
कर्मा के फछो का परित्याग हो जाता दै ऐसे ही कर्मफल से तुम मुक्त हो जाओगे | इससे 
यह सूचित होता है कि कर्मफले की कामना का सव प्रकार से त्याग कर ईश्वर-अपंण 
बुद्धि से शाख्रविहित कर्म का अनुष्ठान अतिमूढ़ के लिए भी मुक्ति का सुखकर साधन है। 

(३) नारायणी टीङा- पहले अपने-अपने आश्रम धर्म का शा् के 
विधानानुसार जो लोग निष्कामभाव से अनुष्ठान कर चित्तशुद्धि लाभ किए हैं वे ही 
ध्यान के द्वारा विश्वरूप सगुणब्रह्म में मनको समाहित कर तत्त्वज्ञान प्राप्त कर संसार से 
मुक्त हो सकते हैं, यह आठवें इलोक में कहा गया है। जिनकी चित्तशुद्धि के अभाव के 
कारण तथा नामरूपात्मक जगत्‌ के मिथ्यात्व निर्णीत न होने के कारण विषय में आसक्ति 
रहती है परन्तु भगवत्‌ प्राप्ति के लिए. वासना भी है, इसप्रकार के व्यक्ति के लिए 

(क) प्रथम भगवान्‌ के किसी विशेषरूप को ( रामकृष्ण आदि प्रतिमा को ) 
अवलंबन कर भगवत्‌ ध्यान का अभ्यास करना पड़ता है। इसे ही नवम इलोक में 
अभ्यासयोग कहा गया है | 

(ख) जो उसप्रकार अभ्यास योग के अनुष्ठान में. भी असमथ है, उसको 
मगबदूधमे का अनुष्ठान करना चाहिए अर्थात्‌ निष्काम भाब से सर्वकर्म भगवान्‌ में 
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५६ गीता [ क्ष. १२ इलोक ११ 


अर्पण करना चाहिए. क्योंकि इसप्रकार कर्म से भी सिद्धि ( मोक्ष) मात हो सकती है- 
यह दसवें ws में स्पष्ट किया गया है । 

(ग) यदि इसमें भी असमथ हो तब सभी कर्मों का फछत्याग कर अर्थात्‌ 
चित्त बाह्मविषयों के द्वारा आकृष्ट होने से पूव॑श्लोकोक्त मगवत्करमपरम होने में अशक्त 
हो तो भगवान्‌ कहते हैं कि 'मद्रोग' को आश्रय कर अर्थात्‌ मेरे ही शरणागत होकर 
मेरे साथ सदा ही योग रखकर तथा सेन्द्रियं को संयत करके अर्थात्‌ विषय वासना से 
निवूत्त करके आत्मवान्‌ विवेकी होकर ( अर्थात्‌ आत्मा के अनुसंधान में तत्पर होकर ) 
सर्वकर्मफलत्याग करो । अर्थात्‌ शास्त्रविद्ित सर्वकर्माुष्ठान करते हुए सभी कमों के 
कल की वासना का त्याग करो [ वेदादि शास्र भगवान्‌ की आज्ञा है, उन सत्र शास्त्रों से 
विहित कर्मसमूह मेरा यथाशक्ति कतव्य दै-उन कर्मों का दृष्ट अथवा अदृष्ट १” तो 

` परमेश्वर के अधीन है, इसप्रकार के भाव का आश्रय कर फलासक्ति परित्याग करके कर्म 
करने से कृतार्थ दोआंगे, यही भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय 2] 


देह में आत्मामिमान, कर्म में कतृ ल्वामिमान एवं कर्मफल की वासना, ये ही 

प्राणियों के संसार-बन्धन के कारण हैं । वस्तुतः कर्मफल में आसक्ति ही शुभ तथा अशुभ 

संस्कार का हेतु है एवं संस्कार ही भविष्यत्‌ जन्म का बीज होता 2 | पूवसंस्क!र के 

वशीभूत होकर सत्रको ही कर्म करना पड़ता है, इसलिए. भगवान खयं ही कहेंगे-- 

“न हि कश्चिद्‌ क्षणमपि जावु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ अर्थात्‌ कोई प्राणी एक क्षण के लिए भी 

कर्म नहीं करके रह नहीं सकता है किन्तु यदि कर्म करते हुए कोई कर्मों से आत्मरूप 

भगवान्‌ के साथ योग प्राप्त होने की इच्छा करता है [ अर्थात्‌ भगवान्‌ के कहने के 

अनुसार “मद्योगमाश्रित” होता है ] एवं सर्वकर्म के फल भगवान्‌ में समर्पित कर देता है 
तो वह सबंप्रकार से संकल्प-विकल्प से रहित होता है, यदि वह सवकर्म के फल का त्याग 
कर यतात्मवान्‌ होकर [ अर्थात्‌ आत्मा को ( अन्तःकरण को ) यत ( संयत ) होकर 
अर्थात्‌ विषय-वासना से उत्पन्न हुए विक्षेप या चंचलता से रहित होकर | करे | मचुष्यका 
संकल्प अथवा विकल्प ( जिस कारण से चित्त की चंचलता उपस्थित होती हे), वह 
अतीत अथवा भविष्यत्‌ के ब्यापारों का अवलंबन करके ही होता है। कतृ त्वाभिमान 
अर्थात्‌ मैं क्रमों का कर्ता हूँ इस प्रकार का भाव एवं फल की वासना ये दोनों ही 
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चंचलता के मूल हैं | वतमान के लिए कोई संकल्प-विकल्प नहीं कर सकता है क्योंकि 
संकल्प करने के क्षण में ही 'बतमान' अतीत हो जाता है एवं "भविष्यत्‌? वर्तमान 
होता है । मैं यदि अतीत मे ऐसा करता तो इसप्रकार परिणाम नहीं हो सकता था 
अथवा भविष्यत्‌ में मैं ऐसा .करूंगा तो इसप्रकार फल प्राप्त करूँगा, इसप्रकार की 
भावना ही चित्त की चंचलता या विक्षेप उत्पन्न कर मनुष्य का शोक, मोह तथा दुःख का 
कारण वन जाती है | जव बहुजन्म की सुकृति के फल से भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए. 
बासना जाग्रत होती है परन्तु पूव संस्कारवश सवकर्म का त्यागकर भगवान्‌ में निरंतर 
स्थिति प्रास करने की सामर्थ्यं नहीं होती दै तत्र यदि वह मनुष्य कर्म करते हुए-- 

` "प्रमो, तुम अन्तर्थामी रूप से जिसप्रकार प्रेरणा दे रहे हो उसी प्रकार यंत्रवत्‌ में काम कर 
रहा हूँ किन्तु जिस प्रकार कठपुतली का नाचने का फलरूप से जो कुछ घन आ जाता 
है वह नचाने वाळे के पास चला जाता है, उसीप्रकार मेरा सवकर्मो का फछ मी तुम्हें में 
अपण कर रहा हूँ । अतीत में जो कुछ मुझसे शुम अथवा अशुभ कर्म हुआ वे सब 
तुम्हारी इच्छा से ही हो चुके हैं एवं उनका फल क्या होगा वह भी तुम्हारी इच्छा के 
अधीन ही है । अतः न तो कर्म करने में ओर न ही फल भोगने में मेरा कोई अधिकार 
है और भविष्य में मी जो कुछ में करूँगा वह भी तुम्हारी जैसी इच्छा होगी aa ही 
मुझे अवश होकर करना पड़ेगा एवं उनके फळ भी तुम्हारे हाथ में ही हैं। . अतः मेरा 
नतो कर्म है और न तो फल में अधिकार है, इन सभी को मैं तुम्हे अपण कर रहा हूँ? 
इसप्रकार की भावना से जो भगवान्‌ के उद्देश्य से सर्वकर्म के फळ का त्याग करते हैं 
उसको उनके लिए (क) मद्योगाश्रित होना मत्‌ ( मगवत्‌ ) योग का आश्रित होना 
तथा ( ख ) यतात्मवान्‌ होना खाभाविक ही है । इस प्रकार मुमुक्षु भक्त अन्य किसी 
साधन का अवलंबन नहीं करने पर भी वे सवसंकल्प विकल्प से मुक्त हो जाते हैं क्योंकि 
भूत तथा - मविष्यत्‌ के लिए. उनकी चिंता के विषय कुछ भी नहीं रह सकता है । इस 
प्रकार सवकर्म करते हुए भी जो कतृख-अभिमान तथा कर्मफछ की आकांक्षा से रहित 
होकर भगवान्‌ के एकान्त शरणागति से चित्त को संकल्पःबिकल्प से शून्य कर चित्त की 
स्थिरता सम्पादन करते हैं, उनके चित्त में तस्बज्ञान ( सर्वात्मा भगवान्‌ के GST का 
यथाथ ज्ञान ) प्रकट होता है यही मुक्ति है । 
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गोता [ भ. १२१ लोक १२ 


गीता के प्रथम पटक में ( प्रथम ६ अध्यायों में भगवान्‌ में अर्पित किए हुए 
निष्काम कर्मयोग को मोक्ष का परम उपाय कदा गया है | द्वितीय पटक्‌ में भक्तियोग को 
भगवत्‌ प्राप्ति का उपाय कहा गया । यह भक्तियोग दो प्रकार का है। 
(2) भगवन्निष्ठ अन्तः करण का व्यापार--यह भी फिर तीन प्रकार का होता है 
(क) शरणात्मक ( ख ) मननात्मक तथा अभ्यास योग [ अर्थात्‌ पूर्णरूप से भगवान्‌ में 
शरणागत होकर अथवा वेदान्त वाक्यों के श्रवण तथा मनन से आत्मस्वरूप Aa को 
जानकर अथवा पुनः पुनः प्रयत्न से सर्वात्मा भगवान में चित्त को निविष्ट ( समाहित ) 
रखना ] ये तीनों मन्द बुद्धि लोगो के लिए gin ( दुष्कर ) होते हैं परल्तु पुण्यात्मा 
विवेकी व्यक्ति के लिए सुगम हैं । 


(२) मगन्निष्टठ वहिरिन्द्रियो के व्यापार--भगवान्‌ में चित्त स्थिर रखने 
में असथ होने पर वहिरिन्द्रिया के द्वारा श्रवण कीतनादि करना एवं सवकम उनमे TAIT 
करना यह समी के लिए, सुगम उपाय है । इसलिए प्रथम षटक में यही प्रतिपादित 
किया है कि निष्काम कर्मा ईश्वरापण बुद्धि से सभी कर्म करते हुए. चित्तश॒द्धि लाभकर 
तज्ञान ( मोक्ष ) को प्राप्त होते हैं द्वितीय घटक में भक्तियोग का ( भगवान्‌ के नाम 
कीतन, आराधना एवं शरणागति का ) प्राधान्य प्रदर्शित हुआ है । भगवत्‌ प्राप्ति के 
लिए. भक्तियोग सरल, सुगम एवं सुखकर है। इसलिए, यह प्रकृष्ट उपाय है । यही इस 
अध्याय मे भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय है | 


[ भगवत्‌ प्राप्ति के जितने उपायों का विधान किया गया है वे पूव श्लोक म॑ 
उक्त सवकर्मफळत्याग में ही तमात होते हें । अर्थात्‌ सवकर्मफल का त्याग करने में जो 
असमथ हैं उनके लिए भगवान्‌ ने ओर कोई अन्य उपाय नहीं बताया | अतः अब इस 
सवंकर्मफलत्याग की ही स्तुति करते हैं--] 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाइथानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कमफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ १२ ॥ 
अन्वय--भभ्यासात्‌ ज्ञानं श्रेयः हि ज्ञानात्‌ ध्यानं विशिष्यते, ध्यानात्‌ कर्म- 
फलत्यागः, त्यागात्‌ भनन्तरं शान्तिः । 
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अनुवाद--अभ्यास की अपेक्षा तो ज्ञान भ्रंड है, ज्ञान से ध्यान बढ़कर है 
और ध्यान की अपेक्षा समस्त कर्म फलों का त्याग श्रेयस्कर है। कर्मफर्लों का त्याग 
करने के पश्चात्‌ तुरन्त et शान्ति ( उपशम ) प्राप्त होती है । अर्थात्‌ संसार गति से 
उपशम ( मोक्ष ) प्राप्त होता है | 


भाष्यदीपिका--अभ्यासात्‌---अभ्यास से [ आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए 

वेदान्त वाक्यादि का श्रवण करने के पश्चात्‌ उनकी बारंबार आजृत्ति को अभ्यास कहते हैं 
किन्तु जबतक वह अभ्यास “मैं ब्रह्म हुँ? इसप्रकार ज्ञान से रहित होता है तबतक आत्म 
वस्तु से आत्मतत्व का विवेक ( पार्थक्य का निर्णय ) न होने के कारण वह अभ्यास 
अविवेकपूवक किया जाता है। अतः इस प्रकार अविवेक पूर्वक अर्थात्‌ सम्यक ज्ञान से 
रहित अभ्यास की अपेक्षा ज्ञानम्‌ श्रेयःहि - ज्ञान निःसन्देह श्रेष्ठतर ही है। ज्ञान 
शब्द का अथ है वेदान्त वाक्य के श्रवण तथा मनन से आत्मखरूप का निश्चय | इस 
प्रकार का ज्ञान विवेकरहित अम्यास से श्रेष्ठ है ] [ प्रशस्यतर अर्थात्‌ अधिक प्रशस्त 
(श्रेष्ठ ) है ।] fe शब्द निश्चय अथ में प्रयुक्त हुआ है अर्थात्‌ ज्ञान अभ्यास से निश्‍चय 
ही श्रेष्ठ है इस विषय में किसी प्रकार से सन्देह नहीं है, यह सूचित करने के लिए 'हिर 
शब्द का प्रयोग हुआ है ज्ञानात्‌ ध्यानं विशिष्यते-यह ज्ञान ( आत्मस्वरूप का 
निश्चयात्मक ज्ञान ) श्रवण तथा मनन से उत्पन्न होने पर भी इस ज्ञान की अपेक्षा ध्यान 
अर्थात्‌ निदिध्यासन (ज्ञानयुक्त ध्यान) विशिष्ट ( उत्कृष्ट अर्थात्‌ श्रेष्ठ ) है क्योंकि 
इस प्रकार का ध्यान ही आत्मसाक्षात्कार का अव्यवहित ( व्यवघानशून्य ) कारण Z| 
इस प्रकार ध्यान सब साधनों से श्रेष्ठ है। अत्र अज्ञानी को उत्साह देने के लिए उस 
ध्यान से भी क्या श्रेष्ठ है, यह बताते हैं ध्यानात्‌ क्रमेफलत्यागः विशिष्यते- 
शानयुक्त ध्यान से भी कर्म फलत्याग श्रेष्ठ है | [ यहाँ 'विशिष्यते” क्रिया का अध्याहार कर 
अन्वय करना पड़ेगा | ] यह कर्म फल्त्याग क्यों प्रशस्यतर ( श्रेष्ठ) है यह कहते हैं- 
त्यागातू--इस प्रकार पहले बतलाये हुइ विशेषणों से युक्त कर्म फलत्याग से [ अर्थात्‌ 
वे wis How संयतचित्त वाळे पुरुष के द्वारा ईश्वर अपणबुद्धि से किए हुए सम्पूण 
कर्मो के फलौ के त्याग से ( त्याग के पस्चात्‌) अनन्तरं शान्तिः--बिना व्यवधान के 
( समय के व्यवधान की अपेक्षा न कर ) अर्थात्‌ तत्कणात्‌ ( तुरन्त ही ) शान्ति हो जाती 
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है अर्थात्‌ कारण सहित समस्त संसार की fata तत्काल ही हो जाती है-कालान्तर की 
अपेक्षा नहीं रहती है । [ श्रुति भी कहती है “यदा सब प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
स्थिताः | अथ मत्योँऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते । अर्थात्‌ जिस समय जीव के हृदय में 
स्थित सभी कामनायें faa हो जाती है वह मरणधमी जीव अमर हो जाता है तथा इस 
लोक में ही उसे ब्रह्म की प्राप्ति हो जाती है। इस प्रकार श्रृतियों म. तथा प्रजहाति यदा कामान्‌ 
सर्वान्‌! इति अर्थात्‌ जिस समय यह समस्त कामनाओं को त्याग देता है | (गीता २।५५) 
इत्यादि स्थितप्रज्ञ के लक्षणों में सव काम का त्याग ही भमृतल ( मोक्ष ) की प्राप्ति का 
साधन है, यह ज्ञात होता है । कर्मफल ही काम है । अतः उनके त्याग की भी काम- 
त्याग में समानता होने के कारण कामत्याग के फल की स्तुति की जाती है। जिस 
प्रकार अगस्त्य ब्राह्मण ने समुद्र को पी छिया था तथा परशुराम ब्राह्मण ने इथ्वी को 
क्षत्रियों से रहित कर दिया था, इसलिए ब्राह्मणल में समानता होने के कारण आजकळ के 
ब्राह्मणों की भी असीम पराक्रमता बताकर स्तुति की जाती है. उसी प्रकार यहाँ कर्म- 
फलत्याग की भी स्तुति की गई है ( मधुसूदन ) । ] 


कर्म में लगे हुए अज्ञानी के लिए पूर्वोक्त उपायों का अनुष्ठान होने पर ही सव 
कर्मा के फल त्यागरूप कल्याण के साधन का उपदेश किया गया है. सबसे पहले नहीं | 
[ अर्थात्‌ सवकर्म फलत्याग की श्रेष्ठता नुख्य रूप से प्रतिपादित नहीं की गई है, किन्तु 
केवल गौणरूप से की गई है ] इसलिए 'श्रेयः हि ज्ञानमभ्यासात्‌' इत्यादि से साधनों की 
उत्तरोत्तर ABA बतछाकर सर्व कर्मों के फलत्याग की स्तुति की गई है क्योंकि उत्तम 
साधनों का अनुष्ठान करने में असमर्थ होने पर यह साधन भी अनुष्ठान करने योग्य 
माना गया है । 


प्रश्‍न--कोन सी समानता के कारण कर्मफलत्याग की स्तुति की गई है १ 'यदा 
सर्वे प्रमुच्यन्तेग ( कठो. उ. ६।१४ ) अर्थात्‌ जब इसके हृदय में स्थित सब कामनायें नष्ट 
हो जाती हैं इस श्रुति से समस्त कामनाओं के नाश से अमृतल की प्राप्ति होती है, 
यह बतलाया गया है एवं यह प्रसिद्ध भी है | पहले ही कहा जा चुका है कि समस्त 
sta स्मार्तकमों के फलों का नाम काम हैं। उनके त्याग से ज्ञाननिष्ठ विद्वान्‌ तुरन्त ही 
शान्ति प्राप्त करते हैं | अज्ञानी के कर्मफलत्याग में भी कामनाओं का त्याग है ही, अतः 
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इन सब कामनाओं के त्याग को समानता का कारण रुचि उत्पन्न करने के लिए यहाँ 
6 © (> n 

सवकर्मफलत्याग की स्तुति की गयी है | इस प्रकार कर्मफलत्याग से कर्मयोग की कल्याण- 

साधनता ( मोक्ष के साधन को योग्यता ) वतछायी गई है 


टिप्पणी--( १ ) श्रीधर--] पूवश्छोक में जो कर्मफलत्याग के सम्बन्ध में 
कहा है, इस फलत्याग की स्तुति करते हैं-] श्रेयः हि शानमभ्यासात्‌ इत्यादि-- 
सम्यकज्ञान से रहित अभ्यास की अपेक्षा युक्तिसहित उपदेश से उत्पन्न हुआ ज्ञान श्रेष्ठ 
है । उसकी अपेक्षा ज्ञानपूवक ध्यान श्रेष्ठ है। 'ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः? 
( मु. उ. ३।१।८ ) अर्थात्‌ साधक विशुद्ध अन्तःकरण के द्वारा ध्यान करता हुआ उस 
अवयवरहित परमात्मा को देखता है । इस प्रकार श्रुति से ध्यान की श्रेष्ठता सिद्ध होती 
है। ध्यानात्‌ कर्मफलस्त्यागः इत्यादि--किन्तु जो कर्मफल के त्याग का लक्षण 
उपर कहा गया है वह उक्त ध्यान से भी श्रेष्ठ है। क्योंकि उस कर्मफल के त्याग से 
कर्म में और उनके फलो में आसक्ति की निवृत्ति ( नाश ) हो जाने पर मेरी कृपा से ही 
तुरन्त ( तत्काल ही ) संसार की शान्ति हो जाती है अर्थात्‌ संसार का उपराम होने के 
पश्चात्‌ परमशान्ति प्राप्त होती है । 


(२) शांकरानन्द--इस प्रकार यतात्मवान्‌ होकर ( संयतचित्त होकर ) तुम 
सम्पूण कर्म के फलों का त्याग करो, ऐसा उपदेश कर सवकर्मफल त्याग में ही मूढ़ 
मुमुक्षु की प्रवृत्ति हो, इस अभिप्राय से उसमें मुमुक्षु को रुचि को उत्पन्न करने के लिए 
सम्पूणं कर्मफलों का त्याग ही मोक्ष के समस्त साधनों से उत्तम साधन है, इस प्रकार 
उसकी स्तुति करते हैं। अभ्याखात्‌ ज्ञानम्‌ sa: हि-मुम॒क्षु के लिए अम्यास 
( सर्वत्यागपूवंक यम नियम आदि परिश्रम से चिद्धशुद्धि होने पर श्रवण मननादि के 
अभ्यास से ) ज्ञान ( अर्थात्‌ श्रवण ओर मनन सहित श्रुति तथा युक्ति से उत्पन्न हुआ 
ब्रह्म तथा आत्मा का एकत्व बोघरूपी ज्ञान) श्रेय है अर्थात्‌ मोक्ष का श्रेष्ठतर 
साधन है, यह सूचित करने के लिए 'हि? शब्द है ज्ञानात्‌ ध्यानम्‌ विशिष्यते 
ज्ञान से ( प्रतिबन्ध विशिष्ट ज्ञान से ) प्रतित्रन्धक की निवृत्ति का कारण ध्यान ( सजातीय 
प्रत्यय की आवृत्ति रूप ध्यान ) श्रेष्ठ है अर्थात्‌ जन्मादि के हेतु अविद्या, काम, संकल्प 
आदि प्रतिबन्धो का निवत्तक होने के कारण ध्यान श्रेष्ठतर साधन है। ध्यानात्‌ 
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करफलत्यागः--उक्त लक्षणविशिष्ट ध्यान से कर्मफल का त्याग श्रेष्ठ है। मन की 
निश्चलता ( स्थिरता) अतिदुलम है क्योंकि बिपरीत ( विरोधी ) seat ( इत्तियों ) का 
निवारण करना अति कठिन है । अतः जो ध्यान Fae नित्य निरन्तर प्रयत्न से ही साध्य है 
अर्थात्‌ सम्पन्न हो सकता है | वह ध्यान अत्यन्त क्लेश से ही होता है। किन्तु हाचा 
किये गये कर्मों के फळ का त्याग करने में SHAH के कठोर श्रम का प्रयोजन 
नहीं होता दै अतः मोक्ष के प्रति अन्तरंग साधन होने के कारण ध्यान की अपेश्चा 
कर्मों का फळत्याग SR साधन है । यद्यपि कामना का अभाव ध्यान ओर कर्म 
फलत्याग इन दोनों में समान है तथापि ध्यान के लिए जिस श्रम की आवश्यकता 
पड़ती है कर्म फलत्याग में वह श्रम न रहने के कारण त्याग ध्यान से श्रेष्ठतर है | 
त्यागात्‌ शान्तिः अनन्तरम्‌--सवं कर्म फलत्याग करने के अनन्तर ( परवर्ती 
क्षण में ही ) उक्त कर्म फलत्याग करने वाले ( सम्पूर्ण कर्मफत्ग के त्यागी ) अर्थात्‌ नियत 
चित्त तथा कामसंकल्पादि दोषों से रहित, gaat से युक्त कर्मयोगी संसार से शान्ति 
अर्थात्‌ उपशमरूप AAT कर लेते हैं | 
प्रइन--यदि कर्मफल के त्याग से ही मोक्ष की सिद्धि हो सकती है तो “तरति 
शोकमात्मवित्‌? ( आत्मवित्‌ शोक को तरता है ), “तमेव विद्वानमृतो भवति’ ( उन 
परमात्मा को इस प्रकार जानने वाला ही मुक्त होता है), “नान्यः पंथा विद्यतेऽयनाय 
( मोक्ष के लिए ज्ञान से अन्य दूसरा पथ नहीं दै), इत्यादि अनेक श्रुतियों से बहुत विरोध 
हो जायगा तथा 'ज्ञानात्‌ मुक्तिः? अर्थात्‌ ज्ञान से ही मुक्ति होती है, शास्रज्ञ पण्डितो के 
इस सिद्धान्त से भी विरोध हो जायगा । उत्तरं इस प्रकार की शंका युक्त नहीं है क्योंकि 
Connie शान्तिरनन्तरम? यह वाक्य कर्म फलत्याग की केवल स्तुति करता है ओर स्तुति 
रत्ति में केवळ रुचि उत्पन्न करने के लिए होती है । 'अथ चित्तं समाधातुम्‌ ' इत्यादि 
eal से लेकर जो ईश्वर के अभ्यास एवं ईश्वर के उद्देश्य से कतव्य कर्मों का अनुष्ठान 
करने में असमथ हैं, ऐसे अत्यन्त मंदबुद्धि वाले मुमुक्षु के लिए चित्तशुद्धि के साधन 
रूप से कर्म फलत्याग का विधान है । यदि वही मुख्य साधन होता तो भगवान्‌ उसको 
सर्वप्रथम निर्देश करते | ऐसी परिस्थिति में 'मत्करमझत्‌. मत्परमः? इत्यादि से जो 
पाँच साधन बताये है वे व्यथं होते तथा आत्मा वा रे eee? अर्थात्‌ आत्मा का 
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ही अपरोक्ष साक्षात्कार करना चाहिए, इससे आत्म साक्षात्कार के लिए श्रवणादि की 
जो विधि है वह भी निरथक होती | इसलिए यहाँ कर्म फलत्याग की केवळ स्तुति की 
गई है | सभी ( कम ब्रह्म में समर्पित होने पर पुनः उनम-उन कर्मा में तथा उनके 
फो में संकल्प और काम की संम्भावना नहीं होती है। काम और संकल्परहित 
ने को दी चित्तशुद्धि कहते हैं और fragt होने पर एक वार के उपदेश से ही 
ज्ञान होता है। ज्ञान से मोक्ष सिद्ध होता है । मोक्ष सिद्धि के लिए इस प्रकार का 
उपाय (साधन का क्रम) होने के कारण agar पुरुषको जो कर्मों से उनकी 
स्वाथसिद्धि अथात्‌ मोक्षसिद्धि हो सकती है उन कर्मों में प्रवृत्त करने के लिए कम 
फलत्याग की यहाँ स्तुति की गई है । अतः यहाँ न तो श्रुति के साथ विरोध है और 
न तो आत्मज्ञान के सिद्धान्त के साथ। अथवा “मयि एव मनः आधत्स्व ( मुझ में हो 
मन लगाओ ) वहाँ से लेकर 'सवकमफलत्याग ततः कुरु यतात्मवान्‌? ( संयतःचित्त होकर 
सम्पूणं कमफ का त्याग करो ) यहाँ तक मुझक्षुओं की चित्तशुद्धि के प्रधान कारण 
( श्रेष्ठ उपाय ) अधिकारियों के मेद के अनुसार कठिन और साधारण सगुण उपासना का 
कत्तव्य रूप से प्रतिपादन कर अब परिशुद्ध बुद्धि वाले मनुष्य के लिए उक्त सगुण 
उपासना को फछभूत निगुण अक्षर ब्रह्मकी उपासना करनी चांहिए ऐसा सूचित कर उस 
निगुण उपासना का साधन श्रवणादि का उत्तरोत्तर उत्कृष्ट प्रतिपादन करते 
श्रद्धिचित्त मुमुक्षु के लिए तो अभ्यास (श्रवणादि का अभ्यास ) सगुण सव उपासनाओं की 
अपेक्षा श्रेय ( श्रेष्ठ ) है क्योंकि श्रुति ने कदा है “ज्ञानात्‌ एव तु कैवल्यम्‌? ( ज्ञान से ही 
कैवल्य अर्थात्‌ मोक्ष होता है) इस वाक्य में “तुः शब्द के द्वारा ज्ञान के विना अन्य 
कोई साधन साक्षात्‌ मोक्ष का कारण नहीं है, ऐसा निश्चय किया है ज्ञान की सिद्धि में 
सर्वोत्तम कारण है श्रवणादि | अतः ज्ञान के देतु श्रवणादि यदि न हो तो पूर्वोक्त सगुण 
उपासना निष्फळ ही होंगी । इसलिए श्रवणादि का अभ्यास उक्त. उपासनाओ की 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । श्रेयः शब्द से यही संमझाया गया कि जो शुद्ध चित्त पुरुष केवल एक 
मोक्ष की ही कामना करते हैं उनको सवकम संन्यास, पूवक श्रवणादि के अभ्यास का 
अनुष्ठान करना चाहिए | आत्मा का अरे द्रष्टव्यः? ( हैं मैत्री ! आत्मा का ही साक्षात्कार 
करना चाहिए ) “सोऽन्वेष्टव्यः? ( वही खोजने योग्य दै “संन्यस्य श्रवणं कुर्यात्‌? ( संन्यास 
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ग्रहण कर श्रवण करो ) इत्याद श्रांत और स्मृति के प्रसिद्ध वचन हैं, यह सूचित करने के 
लिए fe शब्द का प्रयोग हुआ है। अभ्यासात्‌ AAA श्रेयः--श्रवणादि के 
अभ्यास से ज्ञान ( अभ्यास से उत्पन्न हुआ ब्रह्म तथा आत्मा का एकल बोधरूप BWA) 
श्रेय अर्थात्‌ श्रेष्ठतर है क्योंकि यदि अभ्यास से ज्ञान उत्पन्न नहीं हो त्र अभ्यास निष्फल 
होता है । अतः केवल अभ्यास की अपेक्षा ज्ञान का ATA हाना युक्त है। यहाँ भी 
श्रेय” कहने से अनेक ब्रह्मविदों के पास जाकर अनेक चार श्रत्रण द्वारा TET का ज्ञान 
अवश्य सम्पादन करना चाहिए, ऐसा समझाया गया हे ज्ञानात्‌ व्यानम्‌ विशिष्यते- 
ज्ञान यदि प्रतिबन्ध युक्त हो अर्थात्‌ किसी प्रकार प्रतिबन्ध ( बाधा ) के कारण वारंत्रा 
खण्डित होता है अर्थात्‌ निरन्तर ज्ञान का प्रवाह नहीं रहता है तो उसकी निदृत्तिका 
कारण (सजातीय प्रत्ययो की आवृत्ति रूप ध्यान) उस ज्ञान से श्रेष्ठ है। श्रुति ने कहा 
ततस्तु तं पश्यति निष्फलं ध्यायमानः? (तदनन्तर ध्यान करने वाला उस निष्कलं को देखता 
है) | अतः इस श्रति-वाक्य के अनुसार प्रतिबन्ध रहित ज्ञान (परोक्ष ज्ञान) ब्रह्म साक्षात्कार का 
हेतु होने पर भी उस ज्ञान की अपेक्षा ध्यान का श्रष्ठ होना युक्त ६ | [ क्‍योंकि ध्यान 
परिपक्क होने ते ही अपरोक्ष साक्षात्कार होता है। ] ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागः 
( श्रेयः )--ध्यान की अपेक्षा कम फलल्याग श्रेष्ठ है। चेतन्य स्वरूप आत्मा मे अशान 
के कारण बृत्ति उत्पन्न होती है। इत्ति से वासना उत्पन्न होती है। वासना से कम 
होते हैं और कर्म के फल स्वरूप स्वप्न दृश्यवत्‌ विश्वप्रपञ्च के सब दृश्य दिखाई पड़ते हैं | 
अतः दृश्यरूप में जो कुछ मासता है वह कम के फळ ही है। उसका त्याग अयात्‌ नित्य 
निरंतर निर्विकल्प समांधि निष्ठा से दृश्यवस्तुका अद्शन अथांतू बाहर भीतर सवत्र 
सर्व प्रकार से एकमात्र ब्रह्ममात्र के अनुभव से नामरूपात्मक दृश्यों का अदशन को ही 
कर्म फलत्याग कहा जाता है। इस प्रकार कम फलत्याग विशिष्ट अथातू श्रष्ठ है। ‘aa 
स्य सर्वमात्मैवाभूतः ( जहाँ उसका सब आत्मा ही हुआ) इस श्रुति के अनुसार 
सम्पूण विशेषों के अर्थात्‌ विश्वप्रपश्नौं के अभाव होने के कारण कम फलत्याग का त्रिपुटी 
वाळे ध्यान की अपेक्षा (st ध्यान में ध्याता, ध्यान तथा ध्येय इन त्रिपुटी का बोध 
रहता है उस प्रकार के ध्यान की अपेक्षा श्रेष्ठ होना युक्त ही है। त्यागात्‌ शान्तिर- 
ननन्‍्तरम--सर्वकर्म फल के त्याग से निर्विकल्प समाधि वाले अतएव जिसकी विपरीत 
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( अज्ञानजनित वासना रूप ग्रन्थियाँ निःशेष विनष्ट हो गई है ऐसे विद्वान को अनन्तर दी 
अर्थात्‌ देहपात के पश्चात्‌ ही ( मुत्यु के वाद ही) शान्ति ( संसार का आत्यन्तिक 
उपशम ) अर्थात्‌ ब्रह्मखरूप में स्थितिरूप विदेह-केवल्य ( मोक्ष ) प्रात होता है। 
दोनों स्थानों में 'विशिष्यते' ऐसा कहने से जो लोग केवल मोक्ष की ही कामना करते हैं 
उनको ज्ञान के अप्रतित्रद्धल की [ जिससे ज्ञान का प्रवाह किसी प्रकार से र्द्व न हो 
( रुक न जाव उसकी )] सिद्धि के लिए सविकल्प तथा निर्विकल्प समाधि अवश्य करनी 
चाहिए, ऐसा सूचित हो रहा 2 | 


~ e ow eT ws ON 
(३) नारायणी टीका-पूव श्लोकों में जो कुछ ser गया है उसका तात्पर्य 


यह है कि उपासना ५ प्रकार की है-- 


(१) अक्षर अव्यक्त अर्थात्‌ निगु'ण त्र की उपासना-यहाँ उपासना 
शब्द का अथ है स्थिति अर्थात्‌ fam निःसंग निर्विकार एक अखण्ड अद्वैत सत्ता में 
स्थिति ही निगुण उपासना है । सम्पूर्ण भाव से समस्त विषयों में आसक्तिद्दीन होकर 
जत्रतक सारे भोग की वासना का त्याग नहीं होता है, तबतक मैं ( आत्मा ) निःसंग हूँ 
इसप्रकार की भावना करके आत्मभाव में स्थिति कभी सम्भव नहीं होती है | 


(क ) जबतक देइ में आत्मबुद्धि रहती है अर्थात्‌ जबतक अपने को देह से, 
जगत्‌ से तथा भीतर के संस्कारों से अपने को आत्मा से प्थकूल नहीं जानता है | 


( ख ) जत्रतक जगत्‌ का मिथ्यात्व निश्चय कर सवे विषयों से इन्द्रिय तथा 
मन, बुद्धि आदि को ara कर सके तबतक जुद्कचेतन्यस्वरूप आत्मा में अर्थात्‌ 
नित्य, सत्य, निगुणब्रह्म में स्थिति लाभ करना असम्भव है । निरु ब्रह्म में स्थिति लाभ 
करना ही जीवन की परमनक्ष्य वस्तु दै, अतः निगुण उपासना ही aasis उपासना है 
क्योंकि यह अन्य सब साधनों की चरमावस्था है । किन्तु जबतक भगवद्भक्ति व पूरण 
वैराग्य से तत्त्वज्ञान का पूण अधिकारी नहीं होता है, तबतक निगुण उपासना देहाभिमानी 
पुरुप के डिए क्लेशकर होती 2 | 

(२) सगुण ब्रह्म की उपालना--जिसको जगत्‌ का मिथ्याल् पूर्णतया 


- निश्चय नहीं हुआ है परन्तु संसार में दुःख बोध होने के कारण पूण शान्ति लाभ करने के 
a र 
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लिए जो सञ्चिदानन्दस्वरूप भगवान्‌ को प्रात करना चाहता है, इसप्रकार “न अतिसक्त 
( अत्यासक्त ) और न अति विरक्त? मुमुक्षु के लिए सगुण ब्रह्म की उपासना az 
होती है। किन्तु विषयों से पूणरूप से विरक्त न होने पर तथा देहादि से. विलक्षण 
आत्मा के तत्व को श्रत्रणादि से न जानने पर निगुण उपासना का अधिकारी नहीं होता दे | 
निगुण ब्रह्म के उपासक “नेति नेति' कहकर अर्थात्‌ सवविश्व के नामरूप तथा क्रिया इन्द्र- 
जाल के समान केवळ प्रतीत मात्र होते हे परन्तु इनका अखिल त्रिकाल में है ही नहीं 
ऐसा निश्चयकर अधिष्ठानखरूप पूर्ण ब्रह्म को ही सवत्र स्वीकार करते हैं. एवं उनका ही 
सर्वत्र दर्शन करते हैं | अतः निर्गुण ब्रह्म उपासको से सगुणब्रह्म के उपासक विलक्षण होते 
इ क्योकि वे सगुण ब्रह्म के उपासक नामरूप को अस्वीकार नहीं करते दे-वे तो सव नाम रूप 
भगवान्‌ के ही है इसप्रकार निश्चय कर उपासना करते हैं। बाहर ओर भीतर ( अपने में 
तथा विश्व में) वह भी एकमात्र ब्रह्म का ही अनुभव करने के कारण अन्त में जव 
उसका चित्त ब्रह्म में स्थिर हो जाता है तत्र सवप्रकार से कल्पनारहित होने के कारण सगुण 
तत्त्व अर्थात्‌ भगवान्‌ का विशेष नामरूप का भी ल्य हो जाता है । तब वह नयुण 
सत्ता में एक होकर “मैं ही वह हँ” इसप्रकार तत्लज्ञानअभ करता है । अतः सशुण 
ब्रह्म की उपासना निरुण तत्त्व म॑ पहुँचने के लिए एक as साधन ६ । इसप्रकार सगुण 
ब्रह्म की उपासना उत्तमाधिकारी के लिये भगवान्‌ के विश्वरूप का अवलंबन करके 
होती 21 परन्तु अन्त में जत्र उसरूप ( मूर्ति ) में चित्तवृत्ति का निरोध हो जाता 2 
तब सगुणमूर्ति का लय होकर निशुण यथाथ सत्ता का ( आत्मखरूप का ) साक्षात्कार 
होता है | इसे ही तत्त्वज्ञान या परमाथ दशन क | इससे ही मोक्ष प्राम होता है | 


(2) अभ्यासयोग से समुणब्रह्म की उपासना--जो लोग भगवान्‌ के 
विश्वरूप की उपासना नहीं कर सकते हैं अर्थात्‌ मगवान्‌ की सवव्यापी सत्ता ही सव- 
रूप में प्रतीत हो रही है, इसप्रकार घारणाकर उसमें ( कतृ aha) तथा विप्रया- 
सक्ति से उत्पन्न हुई मन की चंचलता के कारण) चित्त को स्थिर नहीं कर सकते हैं, उनके 
लिए राम, कृष्णादि कोई विशेष सीमित मूत का अवलंबन कर वहाँ जगत्‌ की सृष्ट- 
स्थिति के कर्ता है, वही aaa सवेश्वर हैं तथा विश्व उसकी ही महिमा है, इसप्रकार की 
धारणा का अभ्यास करते हुए अपने कतंब्य कर्म का अनुष्ठान करते हैं एवं उस 
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अभ्यास से अर्थात्‌ निरन्तर स्मरण से पुनः पुनः भगवान्‌ के साथ योग रखते हैं उनको 
अभ्यास-योगी कहा जाता है। इसप्रकार अभ्यासयोग से क्रमशः विश्वरूप का ध्यान 
करने की एवं ततूपश्चात्‌ निगुण ब्रह्म के तत्त्व का ज्ञान प्राप्त करने की सामर्थ्यं होती है | 

(४ ) मत्कमैपरम होने की उपासना-जो उक्तप्रकार का अभ्यास करने में 
भी समथ नहीं है वे यदि सगुणव्रह्म अथवा अवतार की लीला श्रवण करते हुए भगवान्‌ के 
प्रति श्रद्धा एवं abaya सवकर्म का [ श्रवण, Ada, वन्दन इत्यादि से आत्म- 
निवेदन तक जो नवधाभक्ति झा में वर्णित है उसके अनुसार सर्वकर्म का ] अनुष्ठान 
करत हुए GAGS भगवान्‌ म॑ निवेदन करे एवं उसप्रकार कर्म करना ही यदि जीवन का 
लक्ष्य हो तो वे भगवत्कमपरम हो जाते हैं एवं क्रमशः चित्तशुद्धिलाम कर भगवान्‌ की 
निगुण सत्ता के साक्षात्कार द्वारा परमपद ( मोक्ष ) लाभ कर सकते हैं । 


(५) मद्योग के आश्रित होकर उपासना--जिसकी बुद्धि नाना प्रकार के 
कतव्य कर्मा में लिप्त है अर्थात्‌ ( पुत्र कन्या का पालन सभा-समिति में योगदान करना, 
रोगी की सेवा, नाना शाखं का विद्या अजन करना इत्यादि कर्मों को अपना कर्तव्य 
समझकर भगवान्‌ की प्रीति के लिए ही इन सब कमों को मैं कर रहा हूँ एवं भगवान्‌ में 
ही उनको निवेदन कर रहा हूँ, इसप्रकार की बुद्धि से संयत-चित्त होकर कर्म में कतृ ला- 
भिमान रखते हुए भी सत्र कर्मों का फळ भगवान्‌ में अपण करे तो वह भी इसप्रकार के 
कर्मकलत्याग से भगवान्‌ के साथ योग का सम्पादन कर सकता 21 इसलिए इसको 
कर्मफलत्यागरूपी योग कहा जाता है। 


इन पाँच प्रकार की उपासनाओं में कर्मफलत्याग से सवकर्म एवं कर्मों में 

कतृ स्वाभिमान का अंत मे त्याग हो जाता है। अतः इस प्रकार का कर्मफलत्यागी क्रमशः 
भगवत्परायण हो जाता है अर्थात्‌ भगवान्‌ के लिए कम करना ही उनके जीवन का 
लक्ष्य होता है । यह कर्मफल त्याग से उत्कृष्ट साधन है। इसलिये भगवान्‌ ने कहा है 
“मत्कर्मपरमः भव! क्योंकि उससे भगवान्‌ में स्थिर भाव से चित्त को समाहित करना 
i होता है। किन्तु दृढ़ अभ्यास के विना समाधि सम्भव नहीं है इसलिये जो भगवान्‌ को 
प्राप्त करने के लिए निरन्तर अभ्यास करता है वह उक्त प्रकार के कमयोगी से भ्रष्ठ है 
फिर उस प्रकार के अभ्यास योगी से भी जो ध्याननिष्ठ योगी भगवान्‌ में ( सगुग 
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a कक जे = ९७. 
रम मैं) मन और बुद्धि को समाहित कर स्थिति झम करता है Fe हनक है। 


परन्तु अब भगवान्‌ कहते हैं कि अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ दै ओर ज्ञान से २ श्रेष्ठ है 
और ध्यान से कर्मफलत्याग श्रेष्ठ है और कर्मफलत्याग से परमशान्ति योत मोक्षपद 
मिळता है । अतः आठवें क्‍्छोक से qed WAG तक भगवान्‌ ने जो कहा हैं = 
बे इलोक में > उक्ति सर्वप्रकार से विरुद्ध है, ऐसा प्रतीत होता है । 
aed इलोक में भगवान्‌ क॑ 
इसका तात्पर्य क्या है! | है ह 
उत्तर--यहाँ अभ्यास शब्द और नौवें इलोक में जो अभ्यास याग कहा ह वे 
दोनों एक अर्थ बोधक नहीं दै । कोई व्यक्ति उपास्य के खरूप के सम्बन्ध में कुछ मी 
जानकर अथवा- उपास्य के साथ उसका क्या सम्बन्ध है, ख्यं भी क्या चाहता है 
एवं उस उपास्ममूर्ति से उसका प्रयोजन किस प्रकार से सिद्ध दो सकता है इत्यादि कुछ 
भी न जानकर किसी व्यक्ति से जप, पूजा इत्यादि सीखकर यदि अविवेकरपू्वेक जप पूजादि 
कर्मों का अनुष्ठान करता रहे तो इसप्रकार के अभ्यास से ज्ञान अर्थात्‌ उपास्य के 
स्वरूपसम्बन्ध में परिचय तथा उप्रास्य-उपासक के क्या सम्बन्ध हवै तथा जप पूजा मा 
किस प्रकार करने से उपास्य का साक्षात्कार ( उनके स्वरूप का अनुभव ) हो सकता है, 
इस प्रकार ज्ञान भ्रष्ठ है । यही aed इशेक में भगवान्‌ के कदने का अभिप्राय है। 
किन्तु नौवें श्लोक में जो अभ्यास योग कहा वहाँ उसका अर्थ यह है कि निरन्तर 
सर्वकर्मों से तथा सबंदा भगवान्‌ का HL कर उनको प्राप्त करने के लिए जो पुनः पुनः 
प्रयत्न है [ अर्थात्‌ विवेक पूर्वक तथा परोक्षज्ञान पूवंक भगवान्‌ में खिति के लिए 
( भगवान्‌ के साथ सबदा योग प्राप्त करने के लिए ) जो पुनः पुनः प्रयत्न है | उसको 
अभ्यास योग शब्द से सूचित किया है। अतः केवळ अविवेक पूर्वक अभ्यास तथा 
अभ्यास योग में वहुत अन्तर है। और यहाँ ज्ञान शब्द से भी तत्वज्ञान या अपरोक्ष 
अनुभूति को सूचित नहीं किया गया है परन्तु गुरुमुख से शास्त्रार्थ श्रवण तथा युक्ति 
( मनन ) से जो परोक्ष ज्ञान होता है उसे यहाँ ज्ञान शब्द से अभिहित किया गया है। 
केवळ श्रवण मनन से जो परोक्षज्ञान होता है उससे ध्यान अवश्य ही श्रेष्ठ है अर्थात्‌ 
भगवान्‌ की ( सगुण ब्रह्म का) उपास्य मूर्ति के सम्बन्ध में शास्त्र तथा गुरुमुख से 
सुनकर धारणा ) होती हैं उसमें यदि चित्तवृत्ति का प्रवाह चल्ता रहता है तब धारणा 


परिपक्क होकर ध्यान में परिणत होता है तो इस प्रकार ध्यान परोक्ष ज्ञान से श्रेष्ठ है 
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किन्ठु जच तक चित्त झुद्धि के अभाव से जगत्‌ के सम्बन्ध में मिथ्याख निश्चय नहीं 
होता है अर्थात्‌ ( क ) कतृ खाभिमान (ख ) कमं में आसक्ति एवं (ग) कर्मफल की 
स्पृहा रहती है तव तक ध्यान परिपक्क होकर समाधि म॑परिणत नहीं हो सकता है । 
फिर समाधि ( निर्विकल्प समाधि) के विना आत्मसाक्षात्कार ( तत्वज्ञान ) नहीं हो 
सकता है एवं तत्तज्ञान के अभाव के कारण मुक्ति की प्राप्ति नहीं हो सकती है कर्मफलकी 
वासना विना कर्म का अनुष्ठान असम्मव है लोक में जितना कर्म होता है उसका मूल 
काम या वासना है अर्थात्‌ बासना ( फछ की आशा ) से प्रेरित होकर ही सत्र व्यक्ति 
कम करते हैं एबं ज्र तक वासना रहती है तय तक मन का संकल्प-विकल्प भी चलता 
है अर्थात्‌ मन स्थिरता प्राप्त नहीं हो सकता है अतः इस अवस्था में ध्यान की 
परिपक्कता भी सम्भव नहीं है! पूव संस्कार से प्रेरित होकर अज्ञानी ( अविवेकी ) 
व्यक्ति एक क्षण भी कम किये बिना नहीं रह सकता । इसलिए गीता में कहा गया है 
न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ः (गीता ३।५)। यदि कोई मुमुक्ष 
पूव संस्कार के वशीभूत होकर कर्म करे किन्तु सभी कर्मों का फल भगवान्‌ में अरण 
करे तो वह मुमुक्षु भक्त चित्तशुद्धि लाभ कर अतिशीघ्र भगवद्ध्याननिष्ठ होकर तत्वज्ञान 
लाभ कर सकता है क्योंकि फल की वासना का त्यांग होने पर ही चित्तकी चंचलता नष्ट 
होती है एवं संकल्प विकल्प से रहित होकर चित्त भगवान्‌ में समाहित हो सकता दै । 
अतः जिसकी चित्तशुद्धि नहीं हुई है उनके लिए कम फलत्याग ध्यान से भी श्रेष्ठ है, इस. 
प्रकार कहना युक्त ही है | इसलिए आठवें से ग्यारहवें इलोकों में भगवान ने जो.कहा है वे 
विवेकी साधक के मोक्ष प्राप्ति के साधन ( उपाय ) हैं और aed छोक में जो कहा है 
बह अविवेकी, अज्ञ तथा कम में आसक्त पुरुषकी चित्तगुद्धि का उपाय है । 


वस्तुतः सब कर्म का फल त्याग उसी अवस्था में पूर्णतया सिद्ध हो सकता है 
अर्थात्‌ बिना प्रयत्न से वह स्वतः ही सिद्ध होता है जब सर्वत्र एकमात्र आत्मा का ही 
दशन होता रहता है क्योकि उस समय कर्म, कर्ता, तथा फल सव एक हो जाता है 
तथापि दासभाव से कर्म फल त्याग करते हुए सारे कर्मों का अनुष्ठान करने पर चित्त 
शुद्धि तथा अन्य उच्चतर साधन का अधिकार प्राप हो नाता है। इसलिए परमार्थ ज्ञान 
( ब्रह्मस्वरूपता ) प्राप्त करने के लिए यह प्रथम सोपान है अर्थात्‌ समस्त साधनाओं का 
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यह सबसे निम्न स्तर दै । यह बात नहीं भूलना चाहिए कि सुक्त पुरुप का जो लक्षण दै 
बही मुमुक्षु के लिए साधन है | इसलिए gag को साधन में प्रदत्त करने के लिए सर्व 
कर्मफल त्याग को सर्वश्रेष्ठ साधन कहकर भगवान्‌ फलत्याग की स्तुति कर रहे हैं अर्थात्‌ 
यह चरम सिद्धान्त नहीं है किन्तु स्तुतिवाद है । दासमाव से भगवान्‌ में कर्म तथा 
कर्मफल का समर्पण करते हुए कर्म का अनुष्ठान करने पर अर्थात्‌ ग्यारहवें इलोक में 
कहे हुए 'मद्योगमाश्रित' होकर सर्व कर्म फल का त्याग करने से भगवान्‌ का स्मरण ही 
मुख्य तथा कर्म गोण हो जाता दै एवं उसके फलस्वरूप भगवत्क्रपा अनुभूत होकर चित्त 
आनन्द से पूणं हो जाता है एवं विषयानन्द क्षीण से क्षीणतर होने लगता है। इसको 
ही चित्तशुद्धि कहा जाता है। अतः कर्मफल त्याग से चित्तशुद्धि, चिततञचद्धि से दसवें 
इछोक में कहे हुए भगवत्‌ कर्म परायण ( मत्कर्मपरम ) होकर साधक केबल बाहर का 
कर्म ही नहीं परन्तु भीतर का चिंतनरूप कर्म भी भगवान्‌ के लिए, ही करते हुए निरंतर 
भगवान्‌ का स्मरण करते हैं। उसके पश्चात्‌ नौव इलोक में कहे हुए अभ्यासयोग का 
अधिकारी होता है । उसके पश्चात्‌ आठवें इलोक में कहे हुए साधन के अनुसार बुद्धि 
तथा मन को भगवान्‌ में निविष्टकर जीवन्मुक्ति अवस्था प्रात कर मृत्यु के पश्चात्‌ परम- 
शान्ति रूप मोक्षपद को प्राप्त होता दै । अतः सवकर्म फलत्याग से क्रमशः परमशान्ति 
अर्थात्‌ अविद्या सहित समस्त संसार का उपराम तथा परमानन्द की प्राति होती है | 
इसलिए, भगवान्‌ कह रहे हैं कि 'त्यागाच्छान्तिरनन्तरमू' | 


[ पूरववर्ती पाँचवे श्‍लोक से aed श्लोक तक आत्मा और ईश्वर के भेद को 
स्वीकार कर विश्वरूप-ईश्वर में चित्त का समाधान का उपाय भगवान्‌ ने कहा एवं 
मन्दाधिकारी के लिये ईश्वर में अपणबुद्धि से सवकर्म का अनुष्ठान आदि का भी उपदेश 
दिया | परन्तु अथैतदप्यशक्तोऽसि’ ऐसा कहकर कर्मयोग अज्ञान का कार्य है यह सूचित 
करते हुए भगवान्‌ दिखलाते हैं कि जो अव्यक्त अक्षर की उपासना करने बाले अभेददशीं 
हैं इनके लिए कर्मयोग सम्भव नहीं है और यह भी साथही दिखलाते हैं कि कर्म- 
योगिया के लिए अक्षरब्रह्म की उपासना असम्भव है । इसके अतिरिक्त उन्हाने ति 

्रापनुवन्ति मामेवः इस कथन से, जो अक्षर ब्रह्म की उपासना करते हैं उनके लिए 
मोश्षप्राप्ति में खतत्तरता है अर्थात्‌ ईश्वर कृपा की उनकी अपेक्षा नहीं है | फिर 'तिषाम्‌ 
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अहम्‌ समुद्धर्ता' इसप्रकार कहकर सगुण ब्रह्म उपासक के लिए. परतन्त्रता अर्थात्‌ 
उनकी मुक्ति के लिए ईश्वर की कृपा की अपेक्षा रहने के कारण उनकी ईश्वर-अधीनता 
दिखलाई है क्योकि यदि कर्मयोगी अपने को ईश्वर का स्वरूप हो माने तो अभेददर्शी 
होने के कारण वे अक्षरखरूप ही हुए हैं । अतः उनके लिए 'मैं उनका उद्धार करता हूँ? 
इसप्रकार भगवान्‌ के ये वचन असंगत होंगे । 


[ भगवान्‌ अजुन के अत्यन्त ही fad होने के कारण कर्मयोग का अनुष्ठान 
सम्यक ज्ञान होने पर सम्भव ही नहीं होता है ag सूचित कर कर्मयोग का ही भेद्दृष्टि- 
युक्त अजुन को उपदेश करते हैं क्योंकि यह युक्तिसिद्ध ही है कि ईश्वरभाव एवं सेवक 
भाव परस्पर विरुद्ध होने के कारण जिसने प्रमाण द्वारा आत्मा को ईश्वर स्वरूप जान 
लिया उसमें सेव्य-सेवक भाव रहना सम्भव है। इसलिए जिन्होंने समस्त इच्छाओं का 
त्याग कर दिया है ऐसे सम्पक्‌ दशननिष्ठ (आत्मज्ञाननिष्ठ) अक्षर उपासक संन्यासियों का 
साक्षात्‌ मोक्षका कारणरूप 'अद्देश सवभूतानाम्‌? इत्यादि धर्मसमूह हैं उनका वर्णन 
करूँगा इस उद्देश्य से भगवान्‌ इसप्रकार कहने के लिए प्रवृत्त हुए हैं--] 


अद्वेष सवभूतानां मैत्रः करुण एवं च | 

निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी॥ १३ ॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दढनिश्रयः । | 
मय्यपितमनोबुद्धियों मङ्कक्तः स मे प्रियः॥ १४॥ 


अन्घयः-यः Aw: सर्वभूतानाम्‌ Agel, मैत्रः, करुणः एव ( तत्रापि ) 


निर्ममः निरहंकारः, सन्तुष्टः, योगी, यतात्मा, दृढनिश्चयः, मयि आर्पितमनोबुद्धिः 


~~ 9 


च सः मे प्रियः | 

अज्ुवाद्‌--जो सभी प्राणियों में द्वेषमाब से रहित है तथा सत्र के साथ मित्र- 
भाव से व्यवहार करता है, जो करुणा से युक्त है ( दीन दुःखियों पर दया करता है ), 
जो ममता से रहित है, तथा अहंकारदीन है, सुख दुःख में समान है, क्षमावान हैं, निरन्तर 
सन्तुष्ट है, एकाग्रचित्त है, शरीर और इन्द्रियों को वश में रखने वाला है, दृढनिश्चयी दै 
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तथा मुझमें मन और बुद्धि को समापित किए हुए हैं ऐसा जो मेरा भक्त है, वह 


मुझे प्रिय है । 
प्यदीपिका--यो मङ्कक्तः--जो मेरा भक्त सर्वभूतानाम्‌ अद्वेष्टा-- 
सवभूतो में द्वेघभाव से tied दै अथात्‌ समस्त प्राणियों को आत्मभाव से देखने के कारण 
जो अपने दुःख के हेतु होने पर भी किसी भी प्राणी के प्रति प्रतिकूल बुद्धि (द्वेष ) 
नहीं रहती हैं क्योंकि समस्त प्राणी आत्मा ही हैं । मैच्नः--तथा सबके साथ मित्रभाव से 
व्यवहार करता है, करुणः एव च-करुणा (दीन gaat पर दया ) से युक्त हे 
अर्थात्‌ जो सब भूतो को अभय देने वाला संन्यासी (परमहंस परित्राजक) है, निर्ममः 
ममता से रहित [ देइ में भी 'यह मेरा है, ऐसे ज्ञान से रहित है ( मधुदरन ) ] 
निरहंकारः--अहंकार से रहित अर्थात्‌ मैं ओर मेरा भाव से रहित, समदुःखः 
सुखः सुखदुःख में सम है अर्थात्‌ सुख और दुःख जिसके अन्तःकरण म॑ as 
उत्पन्न नहीं कर सकते अतः क्षमो-जो क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ किसी के द्वारा ग ळी 
दिए जाने पर या पीरे जाने पर भी जो किसी प्रकार विकार प्राप्त नहीं होता है सततं 
सन्तुष्टः-सदा ही सन्तुष्ट है अर्थात्‌ शरीर की स्थिति कें कारणरूप पदार्थों की प्राति 
और अप्राप्ति मे जिसके [ जो कुछ होता है वही ठीक दै मैं ओर कुछ नहीं चाहता हूं” 
ऐसा ] अलम्‌ प्रत्यय ( पर्याप्त बुद्धि ) हो गया है, अर्थात्‌ जो गुणयुक्त वस्तु की प्रासि में 
या अप्राप्ति में सदा ही संतुष्ट रहता है वह तथा योगी--जों समाहित-चित्त है, 
यतात्मा-और जो आत्मा अर्थात्‌ शरीर और इन्द्रियादि का संयम करने वाल्य है । 
इृढनिश्चय/ः--और दढ्निश्रय वाला है अर्थात्‌ आत्मतच् के विषय में जिसका निश्चय 
स्थिर हो चुका है, मयि-अपित-मनोचुद्धिः--तथा मुझ भगवान्‌ वासुदेव में ( झुद्ध- 
ब्रह्म में जिस संन्यासी का संकल्प और विकल्पात्मक मन तथा निश्चयात्मिका बुद्धि ये दोनों 
समर्पित ( स्थापित ) हैं ] यः मद्धक्तः स मे प्रियः--इसप्रकार जो मेरा भक्त [ शद्ध 
अक्षर ब्रह्म का उपासक है ( मधुसूदन) ] वह मेरा प्यारा है ( अर्थात्‌ बह सवदा 
मेरा आत्मस्वरूप होने के कारण मुझे प्रिय है ( मधुसूदन ) | 'प्रियो हि ज्ञानिनोडत्यथमई 
स च मम प्रियः? (ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्यारा हूँ और बह मुझे अत्यन्त प्रिय है, इसप्रकार 
जो सप्तम अध्याय में कहा गया है, उसी का यहाँ विस्तारपूवक वणन किया गया है | 
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टिप्पणी ( १) श्रीघर--ऐसे भक्त के जो जो धर्म शीघ्र ही परमेश्वर के 
प्रसाद (अनुग्रह) की प्राप्ति में कारण होते हैं उनका वर्णन अद्वेष्टा इत्यादि आठ इको से 
कहते हैं | खबंभूतानाम्‌ अक्वेषा मैत्रः--इत्यादि जो सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति यथार्थ में 
दो षभाव से रहित है, सबका भित्र और करुणा (दया) भाव से युक्त है अर्थात्‌ 
उत्तमौ में द्व प से रहित है और बराबर वालों में मित्र भाव से व्यवहार करता है तथा 
हीनो पर कृपा भाव रखता है,जो ममता और अहंकार से शुन्य है. कृपाल होने के 
कारण ही दूसरों के सांथ व्यवहार करते समय सुख और दुःख जिसके लिए. समान है 
तथा नो क्षमाशील है, लाम ओर हानि में जिसका चित्त संतुष्ट रहता है, जो योगी अर्थात्‌ 
प्रमाद रहित है, जिसका स्वभाव सम्पूर्णरप से बश में किया हुआ है, मेरे विषय में 
( मेरे खरूप के बारे में ) जिसका निश्चय दृढ़ है जिसने मन और बुद्धि को मुझे समर्पित 
कर दिया है, इसप्रकार का जो मेरा भक्त है, वह मुझे अत्यन्त प्रिय है । 

(२) शंकरानन्द्--उक्त शांतिरूप जह्ममाव को अर्थात्‌ विदेह कैवल्य को 
Ma करने की इच्छा से जो अद्देष्टलादि धर्मो से युक्त होकर ब्रह्मनिष्ठा में स्थित रहता 
है वही मेरा भक्त मुझे प्रिय है, यह कहकर यतियों को सम्यक ज्ञान की सिद्धि के लिए 
ब्रह्मनिष्ठा करनी चाहिए, ऐसा सूचित करने के लिए श्रीभगवान्‌ अच सात रोकं से 
ब्रह्मवित्‌ को स्तुति करते हें । सर्वभूतानाम्‌ अद्वेष्टा--सवभूतों का ( प्राणियों का) 
जो अद्वेश हैं [ अपने प्रति उपद्रव करनेवाले किसी भी जन्तु में मन, वाणी, शरीर ओर 
कर्मो से जो द्व प अर्थात्‌ अप्रीति नहीं करता है वह अद्वेश है | निर्विकल्प समाधिनिष्ठा से 
Raga अर्थात्‌ भेद प्रत्यय निमूलित हो जाने से “मैं ही यह सब हूँ? इस प्रकार 
सर्वात्मभाव कों जो प्राप्त हुआ है, ऐसे विद्वान्‌ में भेदभाव की उत्पत्ति न होने के कारण 
अपने खरूपभूत ( आत्मभूत ) सम्पूणं प्रपञ्च में उसकी प्रीति होने से द्व षबुद्धि असम्भव 
है, इसलिए ब्रह्मवित्‌ यति किसी प्राणी के प्रतिं द्वो नहीं करता है। इसलिए वह सव 
wat का अद्वेष्टा है । राग और दोष साथ-साथ चलते हैं, इसलिए. एक में राग होनेपर 
ही उसके अपकारियों में ea होता है। किन्तु सर्वोत्मभावसम्पन्न विद्वान्‌ पुरुष का 
किसी में राग न होने के कारण उसका सवभूतों का अद्वेष्टा होना युक्त ही है | ‘acer 
शब्द से विद्वान्‌ में रागद्वोपादि का अभाव तथा इनसे मुक्ति के प्रतिबन्ध का अभाव 
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सूचित किया गया दै | फिर सर्वभूतो के साथ मित्र के समान अनुकूल व्यवहार करने के 
कारण वह HAS अर्थात्‌ ` अपने आत्मभूत समौ प्राणियों मं सवत्र मित्र के समान 
व्यवहार करना विद्वान्‌ के लिए युक्त ६। HAT की सिद्धि का कारण कहा जा रहा है, 
करुणः--वह करुण ( कृपाळु ) है अर्थात्‌ केवळ करुण से ही सत्रके साथ अनुकूछ 
व्यवहार करता है गुणबुद्धि से नहीं क्‍योंकि गुण भी दोप के समान चन्धक है | 'करुग? 
शब्द में मठुत्रू के अर्थ में अस्‌ प्रत्यय हुआ है । seed, मैत्रल, करुगल इन तीन 
धर्मों की सिद्धि का कारण क्या दै वह कहते हैं नि्मेमः-पर ( परायो ) देह के समान 
अपने देह से जिसकी धमता निकल गयी है वह निर्मम दै अर्थात्‌ राग द्वप का हेतु 
जो ममता है उसके बन्धन से मुक्त हुआ दै । ममता न होनेपर ही विद्वान्‌ cei में 
अद्देशपन आदि तीनो धर्मों की सिद्धि होती है । निर्ममत्न को सिद्धि का कारण कहते 
हैं-लिरहंकारः--त्रह्म ही मैं हूँ? इस प्रकार परहा में आत्मभाव प्राप्त होने पर 
देह से 'अहम्‌' बुद्धि जिसकी पूणरूप से निगत (हो गयी है, वह निरहंकार है । निरंतर 
ब्रह्मनिष्ठा से ( ब्रह्म में स्थिति से ) जिसकी ब्रह्म में ही आत्मबुद्धि दृढ़ हा गर्थी है ऐसे 
पुरुष का देहादि में 'अहम? भाव नष्ट हो जाता है एवं इसी से निममल सिद्ध दाता है | 
देह में अतिअल्प मी अहम? बुद्धि रहनेपर ममता नष्ट नहीं होती है, अतः देह म 
अहंभाव के अभाव होने पर ही. विद्वान्‌ मे निर्ममल होता है एवं उसी से समदुःख- 
सुखः--वह सुख और दुःख के प्राप्त होने पर समबुद्धि होता है अर्थात्‌ हष-विषाद से 
रहित होता है । [ ब्रह्मनिष्ठा में स्थित रहनेवाळा जो यति आनश्ल बुद्ध एव इष्ट 
बुद्धि का त्याग कर द्वेष ओर राग की उत्पत्ति का कारण दुःख और सुख को एकरूप से 
ग्रहण करता है, वह समदुःखसुख है | ] सुख ओर ढुःख में समबुद्धि की सिद्धि का 
हेतु क्या है ! ae अत्र कहते हैं-क्षमी--तितिक्षु आध्यात्मिक आदि Tal से होने वाले 
संताप और विलाप से रहित होकर जो सत्र कुछ सहन करता है, वही क्षमी ( तितिक्षु ) 
है | श्रूति settee इव तिष्ठासेच्छि्रमानो न gaa न कम्पेत! अर्थात्‌ 
“वृक्ष के समान स्थित होवे, छेदन करनेपर न कोप करे और न कांपे | तब कैसा स्थित 
रहना चाहिए £ इसपर कहते हे-सततं सन्तुएः--सुख-सुःख, मान अपमान - लाभ- 
हानि में सतत ( सर्वदा ) ही ब्रह्मानन्द के अनुभव से संतुष्ट ( प्रसन्नवदन ) होता है | 
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[ यहाँ ‘aaa’ शब्द पाचों विशेषणा से सम्बन्ध रखता है सदा आनन्द से युक्त होने का 
कारण क्या है, वद कहते हैं-योगी-सवंदा आनम्दस्वरूप ब्रह्म में चित्त की Razer 
स्थिति को योग कहते हें । यह जिसका है वह योगी है अर्थात्‌ सर्वदा आत्मा में ही जो 
` रमण करता है वही योगी है। योगित्व की सिद्धि का हेतु क्या है! यतात्मा-सतत 
( सर्वदा ) यत ( संयत ) आत्मा ( देह ) जिसको है वह यतात्मा है। कार्यकारणरूप 
संघात का निरोध होने पर समाधि होती है। समाधिवालों को ही विपरीत प्रत्ययों का 
नाश एवं उसो से सम्यगज्ञान होता है एवं सम्यग्‌ ज्ञानवाले को ही विदेह मुक्ति प्रात 
होती है अतः यति को सदा समाधि से युक्त होना ही चाहिए । अथवा निरुद्ध है 
आत्मा (स्वभाव) अर्थात्‌ वासना जिसकी वह यतात्मा है। सततयोगी. एवं सततयताव्मा 
इन दो विशेषणों द्वारा युक्त होने से निश्चडरूप से योग की सिद्धि होती है। इसका 
कारण यह है कि वह योगी दृढनिश्चयः--अर्थात्‌ निरंतर समाधि से उत्पन्न हुए ज्ञान के 
विषयभूत परंब्रह्म को ही आत्मरूप से अनुभव करने के पश्चात्‌ ब्रह्म ही मैं हूँ संसारी मैं 
नहीं हूँ? इस प्रकार निश्चय जिसका दृढ़ हुआ है अर्थात्‌ प्रमाणान्तर से अथवा प्रत्य- 
यान्तर से ( अर्थात्‌ अन्य किसी प्रमाण से या वृत्ति से जिसका निश्चय छिन्न नहीं हो 
सकता है वह योगी इृढ़निश्चय दै | अर्थात्‌ मूढ़ व्यक्ति जैसे देह में आत्मबुद्धि करता है 
ऐसे ही उस योगी की अहंबुद्धि ( आत्मबुद्धि ) केबल ब्रह्म में ही आरूढ़ रहती है। 
अथवा नित्यनिरंतर समाधिनिष्ठा से जगत्‌ की अधिष्ठानसत्ता के यथार्थखरूप के दशन से 
आरोपित वस्तु तथा उसका प्रत्यय इन दोनों का अभाव सिद्ध होने पर ‘ae सब तथा मैं 
ब्रह्म ही हूं! ऐसा सबका तथा अपना साक्षात्‌ ब्रह्ममात्रख का अनुभव जिसका दृढ़ 
( अर्थात्‌ दूसरे प्रमाण से अकम्पेय ) निश्‍चय ( बस्तुतच्च का अवधारण ) है वह दृढ- 
निश्चय है । इस प्रकार दृढ़निश्चयत्व की सिद्धि का कारण क्या है! इसको कहते हैं 
मय्यरपितमनोबुद्धिः--बुद्धि ( अहंबरत्ति) और मन (इदं बृत्ति) इन दोनों को मुझ 
प्रत्यक अभिन्न पूर्णब्रह्म में ही जिसने अर्पित ( अर्थात्‌ सत्र एवं सबंदा मुझको ही 
एकमात्र विषय कर उसमें स्थापित ) किया है वह 'मय्यर्पितमनोबुद्धि' है | यो मद्धक्तः 
स मे प्रियः--मुझको ही अहंबुद्धि और इदंबुद्धि का विप्रय करके जो सबंदा मेरा 
अनुसंधान करता है इस प्रकार मेरा भक्त [ अर्थात्‌ सवदा तथा सवत्र ब्रह्ममात्रदर्शी 


CC-0. Ankur Joshi Collection Gujarat. An eGangotri Initiative 


७६ गीता [ भ. १२ इलोक १३-१४ 


यति ] मुझको ( ईश्वर को ) प्रिय है क्योकि वह मेरा आत्मभूत ( आत्मखरूप ) ही है । 
सबको आत्मा ही प्रिय दै । “ज्ञानी लात्मैव मे aay ( गीता ७1१८ ), इससे ज्ञानी 
मेरी आत्मा है ऐसा पहले निश्चित किया जा चुका दै। इसलिए आत्मभूत ज्ञानी ही 
सदा मुझको प्रिय है उससे अन्य तो निमित्तवश प्रिय है । “प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स 
च मम प्रिय? ( गीता ७।१७) अर्थात्‌ ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और मुझको ज्ञानी 
प्रिय है, ऐसा जो पहले कहा गया है उसका अथं ही [ झुद्धात्मा, विवेकी तथा 
सूक्ष्मबुद्धिवाले मुमुक्षुओं की “हम लोग भी ब्रह्मखरूप होकर ईश्वर के प्रिय हो जायेंगे” 
इस बुद्धि से भवण मनन निदिध्यासन और समाधि में प्रबृत्ति हो सके इसलिए ] यहाँ 
फिर प्रतिपादन किया है | ः 


(३ ) नारायणी टीका-:पू्ववर्ती छोक की नारायणी टीका में किस प्रकार 
सर्वकर्मफलत्याग से at शनैः भगवान्‌ में मन और बुद्धि को निविष्टकर परमात्मा को 
साक्षात्‌ करके उनमें स्थिति प्राप्त हो सकती है, वह स्पष्ट किया गया है। जो भगवान्‌ से 
अपने को प्रथक समझता है वह 'साधक-भक्त' है और जो भगवान्‌ में पूर्णतया प्रविष्ट 
होकर उनके साथ एंक हो जाता है वह 'सिद्ध-मक्त' (परमभक्त) है (गीता १८५४-५५) 
इस प्रकार भगवान्‌ के साथ आत्मभूत भक्त ही भगवान्‌ का प्रिय होता है क्योकि आत्मा 
सबको ही प्रिय है | भगवान्‌ ने भी अपने मुख से ऐसा ही कहा है (गीता ७।१७-१८) | 
इस प्रकार भक्त सर्वत्र ही आत्मारूप भगवान्‌ को देखने के कारण अद्देष्टा होता है 
क्‍योंकि जो उसके ca का हेत होता है उसको भी बह आत्मरूप से ही दशन करता है 
अर्थात्‌ दुःख देनेवाला तथा दुःख पानेवाला दोनों में दी उसकी दृष्टि में आत्मा हदी 
प्रतिभात ( प्रकाशित ) रहता है । अतः न तो कोई द्वेश ( द्वे करने वाछा ) है न तो 
कोई द्वोष्य (द्रोप करने के योग्य पांत्र ) रहता है। पत्थर भी अपने को दुःख देनेवाले 
को दोष नहीं करता है तत्र क्या वह भगवद्भक्त पत्थर के समान है! इसके उत्तर में 

कहते हैं-नहीं | आत्मा सबका ही प्रिय तथा सुद्धद्‌ है इसके लिए इस प्रकार तत्त्वज्ञानी 
भक्त का सवत्र मैत्रीमाव रहना भी स्वाभाविक है । तब कया वह भक्त कोई खाथ के 
लिए दूसरे के साथ मित्रभाव दिखाते हैं ! इसके उत्तर में कहते हैं-नहीं । वह अपनी 
सात्मा को ही सबं मूर्ति में देखने के कारण दूसरे के सुख दुःख में अपना ही सुखदुःख 
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esl है । अतः वह अपने के समान सुखी के प्रति जिस प्रकार मित्रभाब 
पोषण करता है, उसी प्रकार दुःखिर्यो के प्रति करुणाशीळ है (कृपा तथा दयाशील ) 
होता है । तब क्‍या इस प्रकार एकात्मदर्शी भक्त का भी किसी के प्रति ममत्र है ? इसके 
उत्तर में कहते हैं-नहीं। उनकी दृष्टि में Sanaa रहने के कारण देह, इन्द्रियादि में 
अथवा Tale में अथवा किसी व्यक्ति में उसकी ममता ( मेरा भाव ) रहना पक 
है | इसलिए स्वभावतः ही वह सर्वत्यागी एवं संभूतो को अभय प्रदान करने वाळा 
होता है क्योंकि मैत्रमाब अथवा करुणता ( दया ) उसको खभावसिद्ध होती है-प्रयत्न से 
अथवा किसी प्रयोजन सिद्धि के लिए नहीं । जिस कारण से वे निर्मम ( ममखह्दीन ) हैं, 
उसी कारण से वह निरहंकार भी है। अज्ञान के कारण सर्व अनर्थ के मूल जो देहादि में 
अहं er है इससे रहित हो जाता है | देहादि को ही सुख एबं दुःख होता है आत्मा में 
नहीं | अतः देहादि में अहं प्रत्य से रहित तथा आत्मा में स्थित रहने के कारण राग- 
` द्वप को उत्पन्न करनेवाले जो सुख और दुःखबोध है उनमें समबुद्धि हो जाता है अर्थात्‌ 
सुख और दुःख को भी आत्मा के स्वरूप से ही ग्रहण करता है। अतः एक ही 
आत्मा का दर्शन करने के कारण उसका शोक-मोह, सुख दुःख इत्यादि का बोध उसको 
नहीं रहता है । श्रुति भी कहती है-तत्र को मोहः कः शोक एकलमनुपश्यतः | सुख 
दुःख से जब रहित है तब उसके लिए सदा ही क्षमी ( क्षमाशीछ ) होना भी स्वाभाविक 
दै | अतः वह खतः ही निरन्तर wae भी रहता है अर्थात्‌ कोई उसको ताडून करने से 
मी उसकी कोई विक्रिया ( विकार ) नहीं होती है एवं चाहे लाभ हो या क्षति हो । 
स्वावस्था में वह संतुष्ट ही रहता है क्योकि वह सवदा समाहित चित्त होने के कारण 
योगी है । किस प्रकार से योगी हुआ है यह कहते हैं-बइ यतात्मा है अर्थात्‌ अपने 
शरीर, इन्द्रियों को -बशीभूत कर भगवान्‌ में आत्मा को (चित्त at) यत ( स्थिर ) 
रखने में समथ है । किस प्रकार से उसे सामर्थ्य प्रत हुई है १ क्योकि वह दृढ़ निश्चय 
है अर्थात्‌ आत्मतत्त्व विषय में असम्भावना और विपरीत भावना से शून्य होकर दृढ़ 
रूप से आत्मा के यथाथ खरूप में श्रद्धावान्‌ हुआ है। किस प्रकार से कौन उपाय से 
इस प्रकार दृढ़ निश्चय हो सका है ? ( उत्तर- ) उस संकल्पात्मक मन तथा fe 


यात्मिका बुद्धि मुझमें ( शुद्धत्रहम में) अर्पित कर साक्षात्‌ अनुभव किया कि में ही 
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x x ~~ में 
एकमात्र सत्यवस्तु हूँ-सुझसे अतिरिक्त और सब्र मिथ्या हैं । इस प्रकार मेरे भक्त का में 


आत्मा हूँ तथा वह मेरा आत्मा होने के कारण मेरा प्रिय है अर्थात्‌ मेरा परमप्रेम का 


पात्र होता है | 

(४) मधुसूदन- जो देह, इन्द्रियादि में आब्मबुद्धि ( अर्थात्‌ मैं देह हूँ मैं 
नदय हूँ इसप्रकार की af) करता है, इसप्रकार के मन्द अधिकारी व्यक्ति के लिए 
अक्षर ब्रह्म की उपासना अत्यन्त कठिन है, इसलिए पाँचवें SHA भगवान्‌ ने इस 
अक्षर ब्रह्म की उपासना की निन्दा द्वारा सुगम ( सहज साध्य ) सगुण ब्रह्म की 
उपासना का विधान ६-११ शोमा में किया टे | लग॒ुग उपासको में भी शक्ति तथा 
अधिकार के तारतम्य का अनुवाद करते हुए भगवान्‌ वासुदेव ने एथक्‌ प्रथक्‌ साधन का 
प्रतिपादन किया है। किसी प्रकार से मन्दाधिकारी व्यक्ति सव प्रकार के ति 
रहित होकर उत्तम अधिकारी होकर सत्र साधनों की फलभूता अक्षर तिया मं si 
निगुण ब्रह्म की उपासना में उतर सके, इसी लिये भगवानते ऐसा किया क्योंकि साधनों का 


विधान तो फल के लिए ही होता है। शास्त्र में भी कदा दै 


पत्िविशेष॑ परं ब्रह्म साक्षात्कलु मनीश्वराः। 
ये मन्दास्तेऽनुकम्प्यन्ते सविशेषनिरूपणेः ॥ 
चशीकृते मनस्येषां सशुणत्रह्मशीळनात्‌ | 
तदेवा5५विर्भवेत्साक्षादपेतोपाधिकल्पनम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जो मन्द्‌ अधिकारी निर्विशेष परब्रह्म का साक्षात्कार करने में असमथ 
हैं, सगुण ब्रह्म का निरूपण करके उनपर कृपा की जाती है। इस सगुण ब्रह्म के चिन्तन 
द्वारा जव इनका मन अपने वश में हो जाता है तो इन्हें उपाधि की कल्पना से रहित 
साक्षात्‌ उस निर्विशेष ब्रह्म का ही साक्षात्कार हो जाता है | 

भगवान्‌ पतञ्जलि ने भी कहा है-“समाधिसिंद्विरीश्वरः प्रणिधानात अर्थात्‌ 
ईश्वर प्रणिधान से समाधि की सिद्धि होती है । 'ततः प्रत्यक 'चेतनाधिगमोडप्यन्तराया- 
भावश्च? अर्थात्‌ उससे प्रत्यक्‌ चेतना की प्राप्ति और अन्तरायों ( प्रतित्रन्धों का अभाव 
होता है | सूर्योदय के समय होम का विधान करने के लिए. जिस प्रकार सूर्यं का उदय न 
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होने पर होम करने की निन्दा की जाती है ऐसे ही यहाँ अक्षर उपासना की निन्दा 
सगुण उपासना की स्तुति के लिए की गयी है निगुण उपासना को हेय बताने के ae 
नहीं | इस विषय में शात में कहा है “नहि निन्दा निन्द्यं निन्दित प्रवति तु विधेय॑ 
स्तोतुम्‌' अर्थात्‌ जिस वस्तु की निन्दा की जाती है उसकी निन्दा करने के लिए निन्दा 
प्रचृत्त नहीं होती ates जिसका विधान करना होता दै उसकी स्तुति के fax ses दती 
है । इसलिए वास्तंव में तो अक्षर उपासक ही योगवेत्ता में सर्वश्रेष्ठ है-- ह 


¢ 

बियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स॒ च मम प्रियः | 
¢ . fA x रर 

उदाराः सव पचेते ज्ञानी त्वोत्मैच मे मतम्‌ ॥? 


अर्थात्‌ ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह मुझे प्यारा है। 'ये सभी भक्त 
उदार हैं, किन्तु ज्ञानी को तो मैं आत्मा ही मानता हूँ । भगवान्‌ ने उक्त वाक्य से पुनः 
पुनः उसे ही अर्थात्‌ निगुण आसमा में स्थित भक्त को ही श्रेष्ठ कहा है। अतः अजुन को 
भी अधिकार प्रात करके उसी शान ओर धर्मसमूह का अनुसरण करना उचित हे 
यदद अजुन को समझाने को इच्छा से श्रीमगवान्‌ ae sr इत्यादि सातों रलेकों द्वारा उन 
अभेददर्शी अक्षर उपासको की ही स्तुति करते हैं । 


[ अत्र अक्षर उपासक के और कई प्रसिद्ध गुणों का ( विशेषणों का निर्देश 
कर रहे हैं --] 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः 
हर्पामपभयोडेगैसुक्तो यः स च मे प्रियः ॥ १५ ॥ 


अन्व॒यः--यस्मात्‌ लोकः न उद्विजते यः च लोकात्‌ न उद्विजते यः च 
हर्षामर्ष भयोद्वेगैः मुक्तः सः मे प्रियः | 


अनुचाद--जिससे लोक उद्विग्न नहीं होता है ओर जो लोक से उद्विग्न नहीं 
aS Ss थ्‌ च हष Ly ~ ~ 
होता हे तथा जो दष, भय से रहित है वह मुझे प्रिय है | 


a, os © ae it an 5 
भाष्यदीपिका--यस्मात्‌--पूवश्छेकोक्त गुणों से विश्िष्ट--संन्यासी जो सर्व- 
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भूत को अभय देने वाला है अतः किसी के भय का हेतु नहीं होता है, उससे कोई लोक 
(कोई प्राणी ) न उद्विजतेः--उद्वेग ( संताप ) प्राप्त नहीं होता है यः च लोकात्‌ 
न उद्विजते--जिनका निरपराध पुरुष को उद्विग्न करना ही एक मात्र ब्रत है, ऐसे 
दुष्ट लोगों से जो ( अद्वोतदर्शी, परमकारुणिक एवं क्षमाशील होने के कारण ) उद्विग्न 
नहीं होता है तथा यः हर्घामवेभयोद्वेगैः सुक्तः-जो हर्ष, अमष, भय और उद्दोग से 
रहित है [ प्रिय बस्तु के लाम से अन्तःकरण में जो उत्साह होता है, (रोमाञ्च और 
अश्रपात आदि जिसके चिह्न हैँ) उसका नाम हष है। दूसरे की उन्नति को सहन न करना 
रूप चित्तबृत्त विशेष ( असहिष्णुता ) को अमर्ष कहते हैं । व्याध्रादि के दशन से होने 
वाला त्रासरूप चित्तदृत्ति विशेष का नाम है भय ओर 'मैं जनझूत्य वन में सब प्रकार के 
परिग्रह से रहित होकर (किसी वस्तु का संग्रह नहीं कर अकेछा कैसे जीवित रह 
सकँगा' इस प्रकार की व्याकुञतारूप चित्त के बृत्तिविशेष को उद्दोग कहते हैं। इन 
a जो मुक्त है वह मेरा प्यारा है । कहने का अभिप्राय यह है कि अद्वोतदशीं 
होने से दष, अमष, भय तथा उद्वेग के योग्य न होने का कारण जिसे स्त्रं उन्होने 
(हर्ष, अमर्ष आदि इृत्तिया ने ) ही त्याग दिया है अर्थात्‌ हयामर्षादि को त्यागने के 
लिए जो अपनी ओर से कोई व्यापार नहीं करते, ऐसा जो मेरा भक्त है वह मुझे 
प्रिय है (मधुसुदन ) । ] 

टिप्पणी ( १) श्रीधए--तथा यस्मात्‌ न उद्विजते लोकः इत्यादि 
जिससे लोक ( जनसमुदाय ) उद्विग्न नहीं होते हैं अर्थात्‌ भव की आशंका से क्षोभ को 
प्राप्त नहीं होते हैं, जो स्वयं भी दूसरे लोगों से उद्देगयुक्त नहीं होते हैं तथा जो 
स्वाभाविक इष, अम, भय तथा उद्दोग से रहित हो गए हैं एवं अपने अमीट 
पदार्थों का लाभ होने पर चित्तव्रत्ति का जो उत्साहरूप हषे होता है, दूसरे का लाभ न 
सहन होने के कारण जो any उत्पन्न होता है तथा त्रास होने के कारण जो भय 
उत्पन्न होता है एवं भय आदि के कारण चित्त में होने वाला क्षोमरूप उद्दोग होता हे-- 
इन सबसे मुक्त जो मेरा भक्त दे, वह मुझे प्रिय हे । 

(२) शंकरानन्द-अद्देश से लेकर स्थिरमति तक (गीता १२९१३ १६ ) 
जो सिद्ध पुरुष के अद्वष्टत्वादि तेंतीस लक्षण हैं, वे साधक के ज्ञान परिपाक के साधन 
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हैं । अतः साधक को उनका अवश्य सम्पादन करना चाहिए ऐसा सूचित करने के 
लिए अध्याय की समासि पर्यन्त उनका प्रतिपादन करते हैं। लोक: यस्मात्‌ न 
डद्विजते--लोगजन जिससे उद्धिग्न नहीं होते हैं ( उद्गोग को प्रात नहीं होते हैं ) 
अर्थात्‌ जिस ब्रह्मवित्‌ के आगमन, श्रवण, दशन आदि से कोई प्राणी विक्षिप्त 
नहीं होता है | छोकात्‌ यः न उद्धिजते--उपद्रव करनेवाले चोर सर्प व्याघादि से जो 
स्वयं उद्विग्न नहीं होता है अर्थात्‌ चोर आदि के आगमन दन, स्पर्श आदि से उद्गोग 
नहीं प्राप्त होता है, यही कहने का अभिप्राय है। यः हर्षामर्षभयोठेगी: gn 
साधारणतः इष्ट पासि होने पर हष, रोगादि उपद्रवों के प्रात होने पर अमर्प ( अस- 
हिष्णुता ) चोर सपे आदि कूर ( भयंकर ) जन्तुओं के दर्शन आदि से भय तथा प्राण- 
हरण के हेतु कोई अनथ के प्रास होने पर देहात्माभिमानी पुरुष उद्दोग युक्त होते हैं । 
ये सभी चित्त के विकार अज्ञान से उत्पन्न होते हैं । अतः इन तीनों से जो मुक्त है अर्थात्‌ 
दर्षादि के विपरीत धर्मों से ( हर्षामाव, अमर्षाभाव आदि से ) विशिष्ट होकर जो मेरी 
( भगवान्‌ की ) निष्ठा में ही स्थित रहता है, वह भक्त मुझको प्रिय है | 


(३) नारायणी दीका--जो भगवान्‌ का आत्मरूप से दशन कर आत्मा में 
ही स्थित रहता है एवं भगवान्‌ की आत्मा होने के कारण जो भगवान्‌ का प्रिय भक्त हे, 
उनकी दृष्टि में आत्मा के अतिरिक्त किसी दूसरी वस्तु की सत्ता न रहने के कारण 
किसी से उद्दोग प्राप्त होना अथवा किसी को उद्गोग देना सम्भव नहीं है क्योंकि उद्गोग 
( सन्ताप अथवा भयजनित क्षोभ ) देने बाला तथा उद्दोग प्राप्त करने वाला दोनों को 
ही वह भगवान्‌ के नाटक की लीलारूप से देखता है । सब ही माभारचित होने के कारण 
इस प्रकार के नाटक के दृश्य से उसको सदा आनन्द ही होता हे, सन्ताप या किसी 
प्रकार के दुःख की लेशमात्र भी सम्मावना नहीं रहती । अतः इस प्रकार योगी को हर्ष 
( प्रियवस्तुछाम करने से रोमाञ्च, अश्र पातादि हेतुभूत आनन्दबृत्ति) अमष ( किसी के 
उत्कप सहन न करने के कारण चित्तवृत्ति का विषादभाव ) भय (त्रास) उद्वेग 
( उद्विग्नता ) का भी होना सम्भब नहीं हे | इस प्रकार भक्त भगवान्‌ को प्रिय हे क्योकि 
वह सबरूप में, सबस्पर्श मे, सर्वरस में एकमात्र परमानन्दस्वरूप भगवान्‌ को ही देखता 


a . ~ ~ 
है एवं आनन्दमय के साथ एक होकर स्थित रहता है अर्थात्‌ आनन्दी हो जाता है| 
द 
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[ ज्ञानियों के और विशेष गुणों को बतलाते है] 
~ CS ^~ ? व्य मु 
अनपेक्षः शुचिदक्ष उदासीना गतव्यथः | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स भे प्रियः ॥ १६ ॥ 
अन्वय्य--यः मद्भक्तः अनपेक्षः छुचिः दक्षः उदासीनः गतब्यथः सर्वारस्भ- 
परित्यागी सः मे प्रियः | 
अनुवाद--जो मेरा भक्त अनपेक्ष दै अर्थात्‌ समस्त भोग्य सामाग्रयो के प्राप्त 
होने पर भी इनकी अपेक्षा (इच्छा ) नहीं रखता है अर्थात्‌ जो सम्पूणतया wer से 
( इच्छा से ) रहित है तथा जो बाहर भीतर की पवित्रता से सम्पन्न दै, दक्ष (वतुर) ह, 
उदासीन और गतब्यथ ( निभय ) एवं सर्वारम्मपरित्यागी | लोकिक तथा अडोकिक 
फळ देने वाळे जितने क्म ( आरम्भ ) हैं उन्हें त्यागने का जिसका स्वभाव ह, अतः 
जो संन्यासी है वह ] मेरा प्रिय ( प्यारा ) हे । 


भाष्यदीपिका--अनपेक्षः--जिन सव वस्तुओं के लिए साधारण व्यक्ति को 

अपेक्षा रहती है. उन सव भोग की सामग्रियों के दैववश प्राप्त होने पर भी जिसकी 

इच्छा नहीं रहती है अर्थात्‌ जो निर्ह ( स्व प्रकार के विषय at ea झ्य ) दै, 

शुञ्चिः-जो बाहर-भीतर की पवित्रता से सम्पन्न है दक्षजो चतुर है अर्थात्‌ 

अनेक कमो के प्रास होने पर मी तुरंत ही यथाथ कतव्य को निश्चित करने में समथ 2 

[ जानने ओर करने योग्य विप्रय के उपस्थित होने पर तत्काल ही उन्हें जानने और 

करने में जो समर्थ है ( मधसदन) ] उदासीनः- जो मित्रादि किसी का भी पक्षपात 
न करने वाळा संन्यासी है गतव्यथः--जो निमय है [ दूसरे के पीटने पर भी जिसकी 
व्यथा अर्थात्‌ पीड़ा उत्पन्न नहीं होती है वह गतब्यथ है। व्यथा होने पर भी अपकार 
न करने वाले को क्षमाशीर कहते हैं और व्यथा के कारण रहते हुए भी जिसको 
व्यथा का अनुभव नहीं होता है उसे गतव्यथ कहते हैं-यह इन दोनों में ( क्षमाशील 
पुरुष तथा गतव्यथ पुरुष में ) अन्तर है ]। सर्वारस्भपरित्यागी--जिसका आरम्भ 
किया जाय उसका नाम आरम्भ! है अर्थात्‌ [ इस लोक ओर परशेक के फल-भोग के 


> 


लिए अनुष्ठित ] समस्त कामनाहेतुक ( सकाम ) कर्मों का नाम "सर्वारम्भ? है इन्हें 
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त्यागने का जिसका खभाव है वह सर्वारम्भपरित्यागी है। यो भद्धक्तः स मे प्रिय/-- 
ऐसा ( उक्त गुणों से सम्पन्न ) जो मेरा भक्त है बह मेरा प्रिय है । 


टिप्पणी--( १) श्रीधर--अनपेक्षः शुचिदेक्षः इत्यादि--फिर नो 
अपेक्षारहित है (बिना अपनी इच्छा के दैवबश प्रास पदार्थों में भी स्पृह्मरद्तित है 
तथा वाहर-भीतर की शुद्धि से सम्पन्न है, दक्ष ( आलस्यर हित ), उदासीन ( पक्षपात- 
रहित ), गतव्यथ ( व्यथा से रहित अर्थात्‌ मानसिक पीड़ा से रहित है), सर्वारम्भ- 
परित्यागी है [ जिसका खभाव सम्पूणं दृष्टफळ चाले आरम्म का ( उद्यमो का ) परित्याग 
कर देना है ], ऐसा जो मेरा भक्त है वह मेरा प्रिय है | 


ie (२) शांकरालन्द--[ ब्रह्मवित्‌ पुरुष के और भी लक्षण वताते हैं-] नो 
कोई वस्तु देखी ओर सुनी जाती है उनमें तथा देह तथा नीवन के पोषण आदि में भी 
असत्‌ बुद्धि ( मिथ्याबुद्धि ) होने के कारण ब्रह्मनिष्ठ यति जीवित दशा में ही मुक्त है । 
अतः वह अनपेक्ष है अर्थात्‌ मोक्ष में भी इस प्रकार के ब्रह्मनिष्ठ यति को अपेक्षा नहीं 
रहती है | अतः सत्र कामनाओं से वह निर्मुक्त है। 'कर्मखसंगमः शौचम्‌? ( कर्म में 
असंग ही शोच है), इस न्याय से अन्नग्रहण, AVANTE दुष्ट और अदुष्ट कर्म देह- 
इन्द्रियादि से ही सम्पन्न होता है-आत्मा से नहीं, इसप्रकार कर्मों में अकर्मलदशन से 
उनसे सम्बन्ध न होने के कारण adam आत्मदर्शी ब्रह्मवित्‌ ही afr अर्थात्‌ 
नित्य घुद्द है। दक्ष+--भ्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण, न्याय, मीमांसा आदि सब 
Teal के पढ़ने-पढ़ाने में उनके अथ प्रकाश करने में, यज्ञादि कर्मों का अनुष्ठान करने- 
कराने में तथा सत्र कर्मों को समझने-समझाने में एवं सब कर्मों को करने-कराने में 
जो समथ है तथा इसप्रकार सामर्थ्य रहने पर भी जो सर्वारम्मपरित्यागी ( सर्वकर्म 
ंन्परसी ) है [ जिनका आरम्भ किया बाता है वे आरम्भ है। समस्त आरम्भ को 
सर्वारम्म कहते हैं । लोकिक और वैदिक सतर कर्म अविद्या, काम, संकल्प, अहंकार 
आदि दोषों को बढ़ाने वाले हैं, अतः ज्ञान और उसके फल जो मोक्ष है उनका प्रति- 
बन्धक है । उनका त्याग करने का जिसमें स्वभाव है अर्थात्‌ जो सब कर्मों को दोष- 
बुद्धि से त्याग कर देता है । बह सर्वारम्मपरित्यागी है | ] तथा विहित का आचरण 
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घर्म है उसका त्याग अधर्म में धमंबुद्धि और धर्म में अधमबुद्धि त्रिय विवेकी 
पुरुष के लिए सन्ताप का ( मानसिक छुःख का ) कारण होता है! अतः धमं का 
त्याग कर खयं अधर्म करके श्रोत्रिय विद्वान्‌ क्यों नहीं संताप को प्राप्त होगा इसप्रकार 
आशंका करना उचित नहीं है क्योंकि कमं मोक्ष के प्रति साधन नहीं है अर्थात्‌ केवल 
कम से ( ज्ञान के विना ) मोक्ष की प्राति नहीं होती है। बल्कि सम्यक प्रकार से उत्पन्न 
हुए ज्ञान के प्रतिबन्धक कम होते हैं । इसलिए मुमुक्षु को उनका त्याग करना न्यायसिद्ध 
है | अतः न्याय के अनुसार व्यवहार करने वाला विद्वान्‌ कम का त्याग कर संताप प्राप्त 
नहीं होता है, इसे स्पष्ट करने के लिए कहते हैं गतव्यथः--गत ( चित्त से निकल 
गयी है ) व्यथा [ कृत्यक्रा ( कतव्य कर्मों का ) अनुष्ठान नहीं करना एवं अकृत्य का 
(जो कर्म करना उचित नहीं है उसके अनुष्ठान से उत्पन्न हुआ संताप ] जिसका वह 
गतव्यथ है । कृत्य, अकृत्य दोनों ही अनात्मा ( देह-इन्द्रियादि ) द्वारा किये जाते हैं, 
अतः अकर्ता शुद्धचैतन्यस्वरूप आत्मा को देखने वाला ब्रह्मवित्‌ संताप को प्राप्त नहीं 
होता है, यही कहने का अभिप्राय है | श्रुति भी कहती है-निनं कृताकृते तपतः अर्थात्‌ 
उस ब्रह्मवित्‌ पुरुष को पुण्य ओर पाप संतप्त नहीं करते हैं। प्रश्‍न होगा कि इसप्रकार 
ब्रह्मनिष्ठ पुरुष कैसे रहता है, इस पर कहते हैं उदासीनः--युक्त अनुकूल या अयुक्त 
प्रतिकूल आहारादि कर्मों में अपने प्रारब्ध के अनुसार देह इन्द्रियादि के gad होने 
पर स्वयं तटस्थ के समान उदासीन (साक्षी होकर ) अविक्रिय ( अविचलित ) स्वरूप से 
चुपचाप स्थित रहता है यो मद्भक्तः स मे प्रियः--ऐसे लक्षण से युक्त ( गुणों से 
सम्पन्न ) जो मेरा भक्त हे वह मेरा प्रिय है । 


= 


( ३) नारायणी रीका--ब्रह्मवित्‌ पुरुष के और क्या-क्या स्वतःसिद्ध 
गुण हैं उन्हें कदा जा र्दा है--जो भक्त मुझमें निरन्तर स्थिति के कारण ( १) अनपेक्ष 
है ( देह, इन्द्रियादि के विषय के सम्बन्ध में कोई अपेक्षा नहीं रखते है एवं भोग्य- 
विषय समूह प्रारन्धवश उपस्थित होने पर भी जो उनमें निस्पृह रहते हैं अथवा आत्मा से 
भिन्न सभी वस्तुओं को मिथ्या जानकर जो उनमें अनपेक्ष ( सृद्दाञ्न्य ) रहते हैं तथा 
जो (2) शुचि रहते हैं अर्थात्‌ जो नित्यशुद्वबुद्ध परमत्रह्म को अपनी आत्मा जानकर 
काम, क्रोध, होमादि से युक्त होकर शुद्धमावसम्पन्न होते हैं, जो (३) दक्ष हैं अर्थात्‌ 
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कोई भी कत्तव्यकर्म उपस्थित होने पर उसी समय जिस प्रकार करना चाहिए उसी 
प्रकार करने में समथ है क्योंकि देहादि में आत्मबुद्धि न रहने से उसके चित्त में कोई 
विक्षेप का हेतु न रहने के कारण एकाग्रतापूर्वक सर्व कर्म कुशलता सह करने की सामर्थ्य 
स्वतः ही होती है । वह ब्रह्मवित्‌ सववत्र एकही आत्मा का दर्शन करता है अतः वह 
उदासीन ( पक्षपात से रहित होता है) अथवा मान-अपमान आदि में तथा शत्रु या 
मित्र में समचृत्ति होता है [ किसी से पीड़ा मिलने पर भी वह देखता है कि एक 
त्रिगुणात्मक पिण्ड के साथ दूसरे त्रिगुणात्मक पिण्ड का व्यवहार हो रहा है ( अर्थात्‌ 
गुण-गुण के साथ काम कर रहा है (गीता ३।२८ ) । ] इसलिए गुण (माया) के 
नाटक के द्रष्टारूप में रहने के कारण उन्हें कोई ब्यथा ( पीड़ा ) अनुभूत नहीं होती 
अर्थात्‌ वह गतव्वथ होते हैं | उनकी दृष्टि में आत्मा के अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तु का 
अस्तिल ही नहीं है, इसलिए इहकाछ अथवा परकाल में उसकी कोई काम्य ( इच्छित ) 
वस्तु न रहने के कारण फल की आकांक्षा से कोई कर्म वह नहीं करता हैं अर्थात्‌ 
` सर्वारम्भ का परित्याग कर देता है। [ फळभोग की वासना द्वारा प्रेरित होकर जो कर्म 
किया जांता है उसे 'आरम्म? कहते हैं। ] इसप्रकार ब्रह्मनिष्ठ भक्त भगवान्‌ के आत्म- 
स्वरूप होने के कारण भगवान्‌ को प्रिय होगा इसमें ओर संशय क्या हो सकता ! 
ब्रह्मवित्‌ विद्वान्‌ का और क्या-क्या विशेष लक्षण हैं वह वताते है-] 


यो न हुष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥ १७॥ 


अन्वयः--यः न हृष्यति, न द्वेष्टि, न शोचति, न कांक्षति, यः च gage 
परित्यागी भक्तिमान्‌ सः मे प्रियः | 


अनुवाद--जो इष्ट चस्तु की प्राप्ति में इर्षित नहीं होता है तथा अनिष्ट की 
पाति में द्वेष नहीं करता है, प्राप्त इष्ट का ( प्रिय बस्तु का ) वियोग होने पर शोक नहीं 
करता है ओर अप्रास वस्तु की आकांक्षा नहीं करता है, ऐसा जो शुम और अशम 
कमों का त्याग कर देनेवाला मक्तिमान्‌ पुरुष है बह मेरा प्रिय ( प्यारा ) है । 
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भाष्यदीपिका-यः न हृष्यति--जो इष्ट वस्तु की प्राप्ति में हृषित नहीं 
होता हे, न देष्टि-अनिष्ट की प्राति में द्वोष नहीं करता है न शोचति--प्रात हुई 
प्रिय वस्तु का वियोग होने पर शोक नहीं करता है न कांक्षति--अप्राप्त इष्ट ( प्रिय ) 
बस्तु की प्राप्ति की इच्छा नहीं करता है शुभाशुभपरित्यागी--छुख ओर दुःख के 
साधनभूत शुभ और अश्यम कर्मों को त्यागने का जिसका खमाव है अर्थात्‌ उन कर्मों का 
जो त्याग कर देता है यः भक्तिमान्‌ स मे प्रिय/ः--इस प्रकार का भक्तिमान्‌ पुरुष 
मेरा प्रिय 2 | 

. टिप्पणी--(९) श्रीधर-यो न हृष्यति न द्वेष्टि इत्यादि प्रिय 
बस्तु को प्राप्त होकर जो हर्षित नहीं होता दै, अग्रिय को पाकर जो द्वेष नहीं करता है, 
इष्ट विषय (प्रिय ) का नाश होने पर जो शोक नहीं करता है, अप्राप्त पदाथ को प्राप्त 
करने के लिए जो आकांक्षा ( इच्छा ) नहीं करते हैं तथा शुभ ( पुण्य) और अशम 
( पाप ) इन दोनों को त्यागना जिसका खभाव है-इस प्रकार होकर जो मेरे प्रति 
भक्तिमान्‌ ( भक्तियुक्त ) है वह मुझे प्रिय है । 

(२) शंकरानन्द्‌-[ ores के विना दूसरा कोई मुक्ति का प्रतित्रन्धक 
नहीं है, इसलिए मुमुक्षु को उन दोनों का त्याग अवश्य करना चाहिए, यह सूचित 
करने के लिए राग-दोष से रहित होना मुक्त का लक्षण है, ऐसा कहते हैं-] यो न 
ष्यति न द्वेष्टि-जो ब्रह्मवित्‌ संन्यासी अपनो इच्छा नहीं रहने पर भी अथवा 
दूसरे की इच्छा से कोई इष्ट वस्तु की प्राति होने पर खं प्रसन्न नहीं होता है अर्थात्‌ 

` दूसरे के प्रयत्न से इष्ट वस्तु की प्राप्ति में भी हषं नहीं करता है तथा अनिष्ट वस्तु के प्रा 
होने पर Ea नहीं करता हैः अर्थात्‌ अपना अनिष्ट करनेवाले पदार्थों में भी अप्रीति नहीं 
करता है न शो चति-महान्‌ अनिष्ट विषय प्राप्त होने पर शोक नहीं करता हैं अर्थात्‌ 
उस प्रकार महान्‌ अनिष्ट के प्रात होने पर भी आत्मनिष्ठा, धेय तथा शोक के अविषय 
जो आत्मज्ञान प्रात हुआ है, उसके बळ से खयं अश्रुपात तथा विछाप नहीं करता है | 
फिर न कांक्षति--प्रात हुए अनर्थ की निवृत्ति भी नहीं चाहता है क्योकि प्रारब्ध के 
भोग के क्षव के विना केवल इच्छामात्र से उसकी निवृत्ति सम्भव नहीं है। अर्थात्‌ 
तितिक्षा ( सहनशीलता ) को आश्रय कर उसका प्रतिकार करने के लिए कुछ मी प्रयत्न 
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नहीं करता है । झुभाळुभपरित्यागी - झुम ( पुण्य ), aga ( पाप ) कर्म अज्ञान से 
उत्पन्न हुई इच्छा अथवा अनिच्छा से चिदाभास द्वारा किए जाते हैं । उनका अकर्मल 
ज्ञान से अर्थात्‌ में नहीं करता हूं -इस ज्ञान से त्याग करने के लिए ( अपने से विश्लेषण 
अर्थात्‌ एथक्‌ करने के लिए ) जिसमें शीळ (माव) है वह ञुभाञुमपरित्यागी है । 

हने का अभिप्राय यह है कि ज्ञानी आत्मज्ञान के वल से देह-इन्द्रियादि से ही किए गण 
कमा म॑ स्वयं tem नहीं होता है क्योंकि श्रुति में कहा हे “तद यथा पुष्करपलाशः? 
अर्थात्‌ जैसे कमळ का पत्ता जछ से सम्बद्ध ( सिक्त ) नहीं होता ऐसे ही वह विद्वान्‌ 
कर्मा से लित नहीं होता है। जो इस प्रकार से लश्षणयुक्त भक्तिमान्‌ ( ज्ञानवान्‌ ) यति 
( संन्यासी ) मुझको प्रिय है | 


( ३) नारायणी टोका-पूवस्छोकों में उक्त जो खतः-सिद्ध गुण ब्रह्मवित्‌ भक्ता में 
देखे जाते हैं वे सब प्रकार से द्वेत बुद्धि का अभाव होने पर ही सम्भव है, अन्यथा 
नहीं सवव्यापी मगवत्सत्ता में अपने क्षुद्र अहं का बलिदान होनेपर जगत्‌ की कोई वस्तु 
उनका स्पश नहीं कर सकती । इसलिए श्रुति में कहा है 'अशरीरं वा वसन्तं नैन 
पुण्यपापे waa’ (age उ० ) अर्थात्‌ जिसने परिच्छिन्न शरीर में आत्मामिमान से 
शुन्य होकर सवव्यापी निराकार शुद्ध चेतन्यसत्ता को अपनी आत्मा के रूप से नान 
लिया एवं उस खरूप में ही स्थित हो गया उसको पुण्य पाप ( अतः सुख-दुःख इत्या ) 
स्पश नहीं कर सकते हें । इसलिए वह दैवात्‌ प्रिय वस्तु को प्रास होकर हर्षित नई 
हाता द तथा आप्रियवस्तु को प्रात कर भी इप नहीं करता हैं, अर्थात्‌ वह राग-दवेष से 
सम्पूणरूप से मुक्त हो जाता दै, फिर पत्नी, पुत्र, वित्त, waht ar नाश होने पर भी 
शोक नहीं करता अथवा अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति के लिए आकांक्षा (इच्छा ) भी नहीं 
करता अर्थात्‌ वह शोक मोह से मुक्त हो जाता है। इसलिए श्रुति कहती दै-'तत्र को 
मोह कः शोक एकलमनुपश्वतः? अर्थात्‌ सबंत्र जो एक परमात्मा को ही देखता है, उसमें 
किसी वस्तु के लिए शोक अथवा मोह ( आकांक्षा इत्यादि ) का सम्भव नहीं होता है | 
अतः वह शुभ ( कल्याण या पुण्य ) तथा अशुभ ( अकल्याण या पाप ) इन दोनों संसार 
वन्धन के कारण को परित्याग कर देता हैं अर्थात्‌ उनसे वह पूर्णतया मुक्त हो जाता है इस 
प्रकार भक्तिमान्‌ भक्त पुरुष भगवान्‌ को प्रिय होगा इसमें संशय क्या हो सकता है १ 
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[ वैषम्य बुद्धि का अभाव ही सत्र समदर्शी भक्तों का विशेष लक्षण है यह 
अब वतलाते हैं--] 
समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवर्जितः || १८ ॥ 
तुस्यनिम्दास्तुतिमानी संतुष्टो येन केनचित्‌। 
अनिकेतः खिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ १९ ॥ 


अन्चयः--शत्रौ च मित्रे च समः, तथा मानापमानयोः ( समः ) शीतोष्ण- 


सुखदुःखेषु समः, सङ्गविवर्जितः, तुल्यनिन्‍्दास्तुतिः मोनी, येन केनचित संतुष्टः, अनिकेतः 


स्थिरमतिः, भक्तिमान्‌ नरः मे प्रियः भ्रति | 


अनुवाद--जो शत्रु तथा मित्र में एबं मान तथा अपमान में ( सत्कार तथा 
तिरस्कार में ) समान रहता है एबं शीत, उष्ण और सुख-दुःख में भी समभाव रखता 
है तथा सर्वत्र संग ( आसक्ति ) से वर्जित ( रहित ) है जिसके लिए. निन्दा ओर स्तुति 
दोनों बराबर हो गई हैं-जो मुनि (संयतवाक्‌) है-जो शरीरस्थिति मात्र के लिए जो 
कुछ मिल जाय उसीसे संतुष्ट है-जो अनिकेत है अर्थात्‌ जिसका कोई नियत निवास 
स्थान नहीं है-जिसकी परमाथ-विप्रयक मति ( बुद्धि ) स्थिर हो चुकी है, ऐसा भक्तिमान्‌ 
पुरुष मेरा प्रिय है | 


भाष्यदीपिका-शत्री च मित्रे च समः- जो शत्रु तथा मित्र में समभाव 
( ठल्यभाब ) सम्पन्न है तथा मानापम!नयोः — एवं उसी प्रकार मान ( पूजा अर्थात्‌ 
सत्कार) एवं अपमान ( परिभव अर्थात्‌ तिरस्कार ) में समान रहता है शीतोष्ण- 
सुखदुःखेषु समः-शीत उष्ण एवं सुख दुःख में भी समभाव वाला है। खङ्गः 
विवर्जितः-एवं सत्र संग से (आसक्ति से) विवजित ( विशेषभाव से अर्थात्‌ पूर्णरूप से 
रहित ) हुआ है | [ चेतनाचेतन सभी विप्रयो में शोभन अध्यास से ( रमणीयत्व बुद्धि 
से ) रहित अर्थात्‌ ह्र और विघाद से सव प्रकार से शन्य-( मश्चुसूदन )] तुल्यनिन्दा- 
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स्तुतिः--निन्दा ( दोष कथन ), स्तुति ( गुणकथन ) ये दोनों यथाक्रम से सुख ओर 
दुःख के हेतु होते जिसके लिए ये दोनों बरावर ( समान ) हो गये हैं उसको 
तुल्यनिन्दास्तुति? कहते हैं। मौदी--संयतवाकू ( वाणी जिसके वश में है) [ यदि 
कहो कि शरीर-यात्रा के निर्वाह के लिए. तो वाणी के व्यापार की अपेक्षा है तो कहते हैं 
कि यह वात ठीक नहीं है क्योंकि वह--] संतुष्टः येनकेनचित्‌--जो कुछ भी मिल 
जाय उसीसे संतुष्ट रहता है अथात्‌ बिना अपने प्रयत्न के ( बलवान्‌ प्रारब्धकर्म द्वारा ) 
केवळ शरीर की स्थिति के लिए जो HS भोजनादि प्राप्त होता है उसीसे संतुष्ट रहता है 
शास्त्र में मी कहा है-- 


येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाशितः | 
यत्र कचनशायी स्यात्त देवा ब्राह्मणं चिदुः | 


अर्थात्‌ जो जिस किसी ( अन्य ) मनुष्य द्वारा ही वस््रादि से ठका जाता है 
एवं जिस किसी ( दूसरे के ) द्वारा ही जिसको भोजन कराया जाता है और जो जहाँ 
कही भी सोनेवाळा होता है उसको देवता छोग ब्राह्मण समझते है। तथा अनिकेतः- 
जो निकेत से रहित है अर्थात्‌ जिसका कोई नियत ( निश्चित ) निवास स्थान नहीं 
अन्य श्रुतियों में भी 'अनागरः? इत्यादि वचनों से वही कहा है न कुड्यां नोदके संगो न 
चेंले न त्रिपुष्करे | नागारे नासने नान्ने यस्य वे मोक्षवित्त स: । ( आनन्दगिरि दीका ) 
अथात्‌ जिसे किसी विशेष कुड्य में, गंगादि किसी विशिष्ट जल में, किसी वस्त्र में, किसी 
ताथविशेष में, किसी वासस्थान में, अथवा किसी अन्न में संग ( आसक्ति ) नहीं है 
वहाँ मोक्ष का जानने वाला है । तथा स्थिरमतिः--जों स्थिरबुद्धि है अर्थात्‌ जिसकी 
परमाथ वस्तुविषयक मति (बुद्धि ) खिर ( संशयरहित होकर निश्च ) हो चुकी है 
यः भक्तिमान्‌ स मे प्रियः--ऐसा भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय हे [ यहाँ वारंवार 
भक्ति? शब्द के प्रयोग द्वारा इस बात को दृढ़ कर रहे हैं कि भक्ति ही मोक्ष का 
पर्याप्त कारण हे । ] 


टिप्पणी--( १ ) श्रोधर--समः gat च मित्रे च इत्यादि--जो शत्रु 
ant मित्र में सम ( एकरूप ) रहते हैं तथा मान ओर अपमान में भी समभाव 
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रखते हैं ओर ह और विषाद ( शोक ) से रहित हैं, शीतोष्ण एवं सुख दुःख में भी 
सम हैं तथा सङ्ग से रहित हैं. अर्थात्‌ कहीँ भी आसक्त नहीं होते, जिसके लिए निन्दा 
और स्तुति दोनों तुल्य ( बराबर ) हैं, नो मौन संयतवाक्‌ है अर्थात्‌ जिसने वाणी को 
जीत लिया है, जो जिस-किसी वस्तु से संतुष्ट हे अर्थात्‌ जो कुछ मिल जाव उसी से 
संतुष्ट होता है तथा अनिकेतः-- नियत वासस्थान से शून्य हे एवं स्थिरमतिः--स्र 
बुद्धिवाळा ( व्यवस्थितचित्त ) हे । इस प्रकार जो मेरी भक्ति से युक्त होता हे, वह 
मेरा प्रिय है | 

(२) शंकरानंद--[ विकार के हेतुओं के रहते हुए. भी अविकार रूप से 
अवस्थान करने वाळे ब्रह्मविद्‌ यति का यह विशिष्टतर लक्षण सबको प्रत्यक्ष हैं ऐसा कहते 
हैं-- ] समः शात्रों च मित्रे च--छोक में जो अपकार करता हैं वह शत्रु, उपकार नो 
करता है वह मित्र कहलाता है। लोकदृष्टि के अनुसार ही ati 'मैं ही यह सब हूँ? 
ऐसा सर्वात्मदर्शी विद्वान्‌ को aga आदि मेद प्रत्यय ( बुद्धि) हो ही नहीं सकता । 
अत: प्रारन्धवश देह का यदि कोई अपकारी शत्रु हो या कोई उपकारी मित्र हो तो 
उन शत्रु तथा मित्र में विद्वान्‌ स्वयं सम (समदर्शी ) होता है। तथा मानापमानयोः- 
तथा शत्रु और मित्र के द्वारा यथाक्रम से मान और अपमान में ( पूजा ओर 
तिरस्कार में ) संतोष और विषाद के देतु रहने पर भी वह सम ( निविकार ) ही रहता 
है | शोतोष्णलुखडुःखेषु समः--इस प्रकार शीत-उष्ण, तथा सुख एवं दुःख के 
प्राप्त होने पर मी समदर्शी ही है। फिर तुल्यनिन्द्रास्तुतिः-स्वति एवं नन्दा 
दोनों में सम (निर्विकार) है [ विद्यमान वा अविद्यमान दोषों के प्रत्यक्षतः हा को 
निन्दा कहा जाता है और विद्यमान तथा अविद्यमान गुणों के प्रत्यक्ष रूप से कीतन को 
स्तुति कही जाती दै । निन्दा और स्तुति अनात्मदेहादि को विषय करके ही होती दै, 
अतः इन दोनों में जिसको तुल्यभाव (समभाव ) है, वह 'तुल्यनिन्दास्तृति' है। ] 
मान-अपमान और शीत-उष्ण आदि में समदशन की सिद्धि का हेतु कहते हैं सज्ञ- 
विवर्जितः--सामास (ge चैतन्य आत्मा के प्रतिविंबयुक्त ) अहंकार ही मान- 
अपमान तथा शीत-उष्ण का अनुभव करने वाडा है। अहंकार में तादात्म्यअध्यास 
( अहंकार में आत्मबुद्धि ) ही संग है, उससे वजित है। विज्ञान-आत्मा को (अहंकार को) 
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Sera कर रहनेवाले मान-अपमानादि जिसको विषय नहीं कर सकते उस परब्रह्म में 
आत्मभाव को प्रात होने के कारण विद्वान्‌ यति स्वयं उनसे ( अहंकार तथा उसका 
TIA करने बाळे मान-अपमान इत्यादि से) सबंप्रकार से रहित होकर समदर्शी 
होता है, यही कहने का अभिप्राय है । इसीलिए वह मौनी--( संयतवाक ) भी होता 
है क्योंकि "सत्र ब्रह्म ही 2, इस प्रकार देखने वाले विद्वान्‌ के लिए त्य दूसरी 
किसी वस्तु की सत्ता नहीं रहती है अतः वक्तव्य का अमाव होने से ही विद्वान्‌ मौनी 
होता है| श्रुति भी कहती दै--विजानन्विद्वान्‌ भवते नातिवादी” ( ब्रह्म को जानता 
हुआ विद्वान्‌ अतिवादी नहीं होता 2) 1 इसीलिए वह संतुष्टो येन केनचित्‌ 
पारब्धवश प्रास हुई थोड़ी अथवा बहुत भिक्षा से संतुष्ट ( सम्यक्‌ प्रक्रार से तृत्त ) 
रहता है अर्थात्‌ जो कुछ मिल गया उसी को पर्याप्त समझता है क्योंकि समदर्शीयोगी 
शिष्ट या अझिष्ट तथा सत्‌ या असत्‌ भावना से रहित है। स्मृति में भी कहा है-- 
येनकेनचित्‌ आसितः ( जिस किसी से जो भोजन करता है) इत्यादि । अनिकेतः-- 
जिस यति का निकेत ( निवास ) नियत (स्थिर ) नहीं है, वह अनिकेत है। इसप्रकार 
यति गाँव में एक रात ही रहता है और आठ मासतक अकेला विचरता है क्योंकि 
श्रुति कहती है--'अष्टो मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌? | स्थिरसतिः--आत्मा से विपरीत 
भावना को उत्पन्न करने वाले मान-अपमान, शीत-उष्ण सुखदुःख आदि के प्राप्त 
होने पर भी “सब्र यह ओर मैं ब्रह्म ही हूँ” इसप्रकार सबंदा एवं सववत्र केवल ब्रह्मा- 
कारावृत्ति से स्थिर ( निश्चळ ) है मात ( मननशीला चित्तवृत्ति) जिसकी, वह स्थिरमति 
अर्थात्‌ स्थितप्रज्ञ है । [ चोदहवें शलोक में भगवान्‌ के भक्त दृढ़ निश्चय' होता है, ऐसा 
कहा है ओर वतमान ISA भगवान्‌ का भक्त 'स्थिरर्मात? है ऐसा कहा गया। 
दृढनिश्चय .( स्थिरनिश्रय ) शब्द का तात्पर्य ? जो आत्मज्ञान निश्चित हुआ है उस 
ज्ञान का दूसरे प्रमाण से बाध न होना और स्थिरमति शब्द का तात्पर्य है ब्रह्माकारा- 
वृत्ति में चित्त की निश्चल्ता-यही दोनों शब्दों का भेद हे ] भक्तिमान्‌--शान्र में 
कहा है “'एकान्तभक्तिगांविन्दे यत्सवत्र तदीक्षणम्‌ । अहेत॒क्यव्यवहिता या भक्तिः 
पुरुषोत्तमे | लक्षणं भक्तियोगस्य निगुणस्य द्युदाह्मम्‌ । अर्थात्‌ सवत्र वासुदेव का ; 
दशन करना ही गोविन्द में एकान्त भक्ति हे । पुरुषोत्तम में अहेतुकी ( अकारण ) 
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और अव्यवहित ( अचछ ) जो भक्ति है बद्दी निगुण भक्तियोग का लक्षण हे । कहने का 
अभिप्राय यह है कि अहेतुकी [ अर्थात्‌ निमित्तरहित अर्थात्‌ विपरीत प्रत्ययो को निवृत्ति 
आदि रूप प्रयोजन से शून्य ब्रह्मविदो की स्वभावसिद्ध ] तथा ( अविच्छिन्न अर्थात्‌ 
अन्यान्यच्रृत्तियों से रहित ) पुरुषोत्तम में ( प्रत्यक अभिन्न परमात्मा में) जो भक्ति 
( अखण्डाकाराचूत्ति ) है, वही निगुण भक्ति योग का (भक्ति का) लक्षण 
( खरूप ) है, ऐसा महान्‌ पुरुषों ने कहा है। उक्त लक्षणों से युक्त भक्ति जिसकी है 
वह भक्तिमान्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मनिष्ठ है। इसप्रकार जो नर है [ “स्वनिष्ठया एवं ब्रह्मेव 
नास्यति प्रापयति न तु योन्यन्तरं लोकान्तरं चेति नरो ब्रह्मविद्यतिःः ( आत्मनिष्ठा से 
अपने स्वरूप ब्रह्म को जो प्रात करता है, दूसरी योनि या दूसरे लोक को नहीं, वह 
नर है अर्थात्‌ ब्रह्मवित्‌ यति है ] वह मुझको प्रिय दै । 

(३) नारायणी टोका--जिस कारण से सबत्र ब्रह्मदर्शी पुरुष पूव शलोको में 
उक्त गुण को प्राप्त कर लेते हैं, उसी कारण से वे शत्रु तथा मित्र में मान तथा 
अपमान में शीत तथा उष्ण में एवं सुख दुःख में समदर्शी हो जाते हैं । इसका कारण 
यह है कि वे सर्वसंग से विवञित हैं क्योंकि मायारचित इस विश्व नाटक में एकमात्र 
परमास्मारूप अधिष्ठान सत्ता के विना और किसी की पारमार्थिक सत्ता उनकी दृष्टि में नहीं 
है | इसप्रकार बुद्धि दृढ़ निश्चय होने के कारण चेतन अचेतन सभी विषय में आसक्ति- 
रहित होते हैं । इस विश्वनाटक में वे यहद भी प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं कि कर्म तथा 
कर्मफल की लीला ही चछ रही है। अतः वे सोचते हैं कि-- 


सुखस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता परो ददातीति कुबुद्धिरेषा | 
. अहं करोमीति व्रथाभिमानः anda ग्रथितो हि लोकः ॥ 


अर्थात्‌ ब्रह्मनिष्ठ भक्त जानते हैं. कि प्रारब्ध कर्मों के अनुसार इस देह की सृष्टि 
हुई है एवं उसके अनुसार ही दूसरे व्यक्ति इस देह के साथ प्रतिकूल या अनुकूल 
व्यवहार कर रहे हैं। अतः पूव कर्म ही ने इस शरीर का शत्रु या मित्र का रूप लिया 
` है| फिर वे भी कल्पनात्मक होने के कारण आत्मारूप अधिष्ठान में केबल प्रतीत मात्र 
हो रहे हैं अर्थात्‌ आत्मा ही शत्रु और मित्र के रूप में भास रहे हैं। इस कारण से 
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भक्तिय्रोगः ~ 
] गोता ९३ 


जानी भक्त की न तो मित्र के प्रति रागवुद्धि रहती है और न तो शत्रु के प्रति iq 
बुद्धि | इसप्रकार मान-अपमान इत्यादि में भी उनकी समबुद्धि रहती है। एवं निन्दा- 
स्तुति में भी तुल्यमाव रखते हैं । वे मौन होकर अर्थात्‌ वक्तव्य ( कहने के योग्य ) कोई 
विषय न रहने के कारण वे सर्वप्रकार वाक-व्यवहार से निवृत्त होकर आत्मा में ही 
स्थिरमति होते हैं, अर्थात्‌ आत्मा में ही उनकी बुद्धि निश्चितरूप से स्थित रहती है । 
अतः शरीर को प्रारब्ध पर छोड़ देते हैं । एवं शरीर की स्थिति के लिए अनध 
अर्थात्‌ प्रारूध के कर्मों के बछ से जो कुछ प्राप्त हो जाता है उसमें ही वे सन्तुष्ट रहते हैं 
अर्थात्‌ दैववश जो कुछ प्रात हो जाता हे उसके अतिरिक्त किसी वस्तु की जी 
नहीं करते हैं। सर्वव्यापी परमात्म सत्ता में जिनकी स्थिति है उनके लिए सत्र स्थान ही 
उनका घर है, अतः उनका नियत कोई वास-स्थान नहीं है अर्थात्‌ यह मेरा घर है- ; 
इसप्रकार की बुद्धि नहीं रहती हे | इसप्रकार भक्तिमान्‌ पुरुष भगवान्‌ के साथ सदा ही 
युक्त रहने के कारण भगवान्‌ को प्रिय होते हैं | 


[ 'अद्वेश सर्वभूतानाम्‌? इस इलोक (१२1१३) से “भक्तिमान्‌ मे प्रियः नरः? 
इस Bis ( २२1१९ ) तक समस्त तृष्णा से निवृत्त हुए परमार्थ ज्ञाननिष्ठ अक्षर-- 
उपासक संन्यासियों के जो समस्त धर्म ( अर्थात्‌ खभावसिद्ध असाधारण गुणसमूह ) 
भगवान्‌ ने कदा है उनका ही अब उपसंहार किया जाता है | 


[ secrete बातिक ग्रंथ में कहा है-- 


'उत्पन्नात्मावबोधस्य ह्यद्वेष्ट्त्वादयो शुणाः | 
अयत्नतो भवन्त्येच न तु स्राघनरूपिणः? ॥ 


~ 


जिसको आत्मबोध ( आत्मज्ञान ) उत्पन्न हुआ है वह बिना प्रयत्न के ही 
अद्वेष्ट्त्वादि गुण समूह से सम्पन्न होता है, उसके लिए वे साधनरूप नहीं होते हँ । 
मुमुक्षु के लिए. जो साधन है वही मुक्त पुरुष के लिए खमाव-सिद्ध धम या लक्षण होता 
है। इसके लिए प्रत्येक मुमुक्ष भक्त का अद्वेष्ट्लादि गुणसमूहीं का अभ्यास करना कर्तब्य 


CN 


हैं यह प्रतिपादन करते हुए श्रीभगवान्‌ इस प्रसंग का उपसंहार करते हैं-] 
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ये तु धर्म्यासृतमिदं यथोक्तं पयुपासते | 
श्रहधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव से प्रियाः | २० ॥ 


अन्व॒यः--ये तु भधानाः मत्परमाः भक्ताः इदं धर्म्यास्ट्तं यथोक्तं पर्थुपासते 
ते अतीव मे प्रियाः | 


अनुचाद्‌ मुझमें श्रद्धा रखनेवाले और मुझे ही परमगति समझने Te जो 
भक्तगण सर्व प्रकार से इस उपयुक्‍त धर्मरूप अमृत का सेवन करते हैं वे मुझे अत्यन्त 
प्रिय हैं । 

भाष्यदोपिका- ये तु-किन्तु जो मुमुक्ष संन्यासी [ aa ष्ट्खादि सभावसिदध 
घर्मेविशिष्ट तथा परमाथ ज्ञाननिष्ठ व्यक्तियों से साधन करने वाले मुमुक्षुओ की 
विलक्षणता ( एथकल ) सूचित करने के लिए तु? शब्द हे | घाना ताक पर 
होकर मत्परमाः-मैं अक्षरात्मा भगवान्‌ वासुदेव ही Es परम abi ( rans 
गाति) हूँ इस प्रकार भक्ताः--मेरे भक्‍त अर्थात्‌ यथाथ ज्ञान से युक्त होकर से 
जो मुझे निरन्तर चिन्तन करते हैं इस प्रकार भक्त इदे यथोक्तं घर्स्यास्ुतम्‌- asl 
सर्वभूतानाम्‌! इत्यादि Bist द्वारा ऊपर Fe हुए इस धर्ममय अत a [ जो धर्म से 
अपगत ( पृथक्‌ ) नहीं होता है अर्थात्‌ धर्म से ओतप्रोत हे वह 'धम्ये' हे | अमृतत्व का 
( मोक्ष का ) साधन होने से (अथवा अमूत के समान खाद विते 3 sis ) 
ge अमृत भी है । जो धम्यै भी है तथा अमृत भी है अर्थात्‌ जो धर्म से ओवो 2 
तथा अमृत्र ( मोक्ष ) का साधन भी है उसे 'घर्म्यांमृत? कहा जाता है | इस घ्यात 
को ] पर्युपाखते प्रयत्न पूर्वक अनुष्ठान करते हैं ते अतीव से मिसा बे मुझे 
अत्यन्त प्रिय हैं । 'प्रियो हि ज्ञानिनोडत्यथम? ( गीता ७१७ ) इस 'छोक में जो विषय 
सूत्ररूप से कहा गया था यहाँ उसकी व्याख्या करके “भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः a 
वचन से उसका उपसंहार किया गया है । कहने का तात्पर्य यह है कि जो अद्वायुक् होकर 
तथा मुझ परमात्मा को ही जीवन का एकमात्र प्रातव्य वस्तुरूप से निणय कर इस 
यथोक्त धर्मयुक्तरूप उपदेश का अनुष्ठान करते हैं वे मुझ साक्षात्परमेश्वर विष्णुमगवान्‌ के 
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आलत प्रिय होते हैं। अतः जो मुमुक्ष पुरुष विष्णु के प्रिय परमधाम को प्राप्त करने के 
feu इच्छा करते हैं उनको इस धर्मयुक्त अमृत का ( मोक्ष प्राप्ति के साधन का ) 
RAI अनुष्ठान करना चाहिए, [ क्योकि इस धर्मामृत का श्रद्धापूक्‍क अनुष्ठान 
करने से भक्त परमेश्वर भगवान्‌ विष्णु का अत्यन्त प्रिय हो जाता है फिर ज्ञानी क 
यह स्वभावसिद्ध one भी सात विष्णु के परमपद को ( a को) भं 
BS पुष्प जानने को इच्छा करते हैं उनको आत्मज्ञानप्राप्ति के सार 

इस TNT का प्रयत्नपूवक अनुष्ठान करना चाहिए, यही es. 
तात्पर्य हे । इस प्रकार सोपाधिक ब्रह्म का ध्यान परिपक्ष दोनेपर निरुपाधिक ग 
अनुसंधान करनेवाले, सदरे ea आदि धर्मा से युक्त एवं श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन 
का अभ्यास करनेवाले मुख्य अधिकारी को वेदान्त वाक्‍य के अर्थ से प्रतिपादित तत्त्व का 
साक्षात्कार होना सम्भव है एवं उससे उसको मुक्ति भी हो सकती है। अतः मुक्ति के 
हेत॒भूत वेदान्त के महावाक्य के अथ में जिसका अन्वय होना सम्भव है ( अर्थात्‌ 
वेदास्तवाक्य य प्रतिपादन में पर्यवसित अर्थात्‌ समाप्त होते हैं) उस तत्पद के 
अथ का अनुसंधान करना चाहिए. | यह वातवीच के छइ अध्यायों में अर्थात्‌ गीता के 
६ अध्याय से लेकर १२ अध्याय तक सिद्ध किया गया है-( मधुसूदन ) ] 


डिप्पणी-( १ ) श्रीधर--पूर्वोक्त धर्म समुदाय का फल्सहित उपसंहार 
करते है-] ये तु धर्म्यासतम्‌ इदस्‌--जिसका वर्णन ऊपर सात इलेकों द्वारा किया 
जा चुका है एवं जो असत का (मोक्ष कां ) साधन होने के कारण धर्मामृत (ates 
अमृत ) TEA मत्परमाः अक्ताः पय्युपासते--उस पर श्रद्धा रखते हुए 
ओर मेरे परायण होकर जो भक्त उसकी उपासना ( अनुष्ठान ) करते हैं ते अतीव 2 
प्रियाः--वे मेरे भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है [ इस wad कुछ लोग 'धम्बाम्तमः 
पाठ मानते हैं किन्तु श्रीधर खामी ने इस शलोक में घर्मामृतम्‌ इस पा कं 

am किया है | 


ल x Ne 
दुःखमव्यक्तवत्मतद्वहृविष्नसतो FA | 
सुखं कृष्णपदास्भोजमक्तिसत्पथमाभजेत्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ शात्रों में अव्यक्त अक्षर ब्रह्म की उपासना का जो माग निर्दिष्ट 

किया गया है वह दुःखरूप (sear) और बहुविष्नों से युक्त है, किन्तु श्रीकृष्ण के 

चरण कमली के जिस भक्तिरूपी माग का निर्देश किवा गया है वह सुखरूप ( सहज ) 

तथा सन्माग है अर्थात्‌ सत्पुरुष ( संतडोग ) उस माग का ही अनुसरण करते हैं । 

अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को उस भत्ति मार्ग का ही सबप्रकार से भजन करना ( निरंतर 
अनुसंधान करना ) उचित है | 

(२) शंकरानन्द अद्वेश सबभूतानाम/-( गीता १२११३) से लेकर 

( गीता १२।१९ ) इलोक तक जो ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मवित्‌ यति के लक्षण कहे गए हैं वे सब 

वेदान्त वाक्य के श्रवण और मनन से उत्पन्न ज्ञान के परिपाक के मुख्य उपाय है, अतः 

उन साधनों का एकमात्र मोक्ष की ही कामना वाले तथा सवप्रकार से विरक्त साधक 


यतिओ को सम्पादन करना चाहिए, यह समझाने के लिए उनके सम्पादन मे निष्ठा 


» 
च्ञ 
zm 


रखने वाले साधको की स्तुति करते हुए श्रीभगवान्‌ अध्याय का उपसंहार करते हैं 
ये ठु श्रद्दधाना मत्परमाः--ठ' शब्द सिद्ध पुरुप से अधिक भिन्न है, यह सूचित 
करने के लिए. है । जो यति मेरे भाव को ( मेरे खरूप को ) प्राप्त करने के लिए इच्छा 
करते हैं एवं जो सभी भक्ति माग के सिद्ध साधनों को त्याग करके वेदान्त वाक्त्रादि के 
श्रवण आदि से सम्पन्न होकर ज्ञानी ( परोक्षज्ञानी ) हुए हैं तथा श्रद्धावान्‌ होकर अर्थात्‌ 
“मुक्ति के इस परम साधन का अवश्य अनुष्ठान करना चाहिए” इसप्रकार विश्वास से 
युक्त होकर मत्परम होते हैं अर्थात्‌ मैं निर्विशेष परमब्रह्म ही जिनका परम प्राप्तव्य 
स्थान हूँ ( मैं ही एकमात्र परमाथ वस्तु हूँ.) इसप्रकार बुद्धियुक्त हुए हैं अथवा मैं ही 
परम ( निरतिशय tat सम्पन्न विश्व से अधिक ) ईश्वर हूँ जिसकी आज्ञा का उल्लंघन 
नहीं किया जाता है, ऐसी जिनकी बुद्धि है अर्थात्‌ मुझमें परमेश्वरल बुद्धि रखकर मेरी 
आज्ञा”के वशीभूत होकर यथोक्तम्‌ धर्म्यासृतम्‌-- भद्देश सबंभूतानाम्‌? इत्यादि से 
मेरे द्वारा प्रतिपादित arate की [यतिओं का धर्मरूप से प्रयत्नपूर्वक जो अनुष्ठान के 
योग्य है वह धम्यै है अथवा जो मुमुक्षुखरूपधर्म से प्राप्त होने योग्य है वह धर्म्य है । 
अमृत के ( मोक्ष के) नियत साधन होने के कारण seve आदि साधन erat 
खूप हैं । जो धम्य भी है और अमृत भी-उसको घम्यामृत कहा जाता है | उसकी 
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अर्थात्‌ अद्वेष्ट्त्व आदि साधनों की ] उपासना करते हैं ( नित्य अनुष्ठान करते हैं ) 
ते भक्ताः अतीव मे प्रियाः--बे मेरे भक्त (मेरी भावना में निष्ठा वाले भक्त ) मेरे 
( परमेश्वर के ) अतीव ( अत्यन्त ) ही प्रिय ( परम प्रेम के आश्रय ) हैं। सबके कहने के 
अनुसार चडने वाले पुरुष सबको अत्यन्त प्रिय होते हैं, यह लोक में देखा जाता है । 
ऐसे ही मैंने जैसा कहा हे उनका जो यति अनुष्ठान करते हैं ये मुझको अत्यन्त प्रिय 
होते है, इसप्रकार अपने द्वारा कहे गए मोक्ष साधन में उनकी ( मुमुक्षु की ) प्रबृत्ति की 
सिद्धि के लिए यह स्तुति है। इसलिए परमेश्वर में अति प्रिय की सिद्धि के लिए 
अर्थात्‌ परमेश्वर का अत्यन्त प्रिय होने के लिए: तथा भवबन्धन से मुक्त होने के लिए 
जी यति ( संन्यासी ) वेदान्त वाक्यादि का अवण किए हैं एवं Fae मोक्ष की ही कामना 
करते हैं ः उनको भगवान्‌ ने जैसे पूव श्लोकी में कहा है उसीप्रकार उस घर्म्यांमृत का 
प्रयत्नपूवक अनुष्ठान करना चाहिए-यह सिद्ध हुआ | 


(३) नारायणी - टीका--[ ब्रह्मनिष्ठ भक्तों के खाभाविक क्षणो का वणन 
करके अब मुमुक्षु साघकों के वे सब गुण जो परमपद्‌ प्राप्ति ( मोक्ष की प्राप्ति ) के 'लिए, 
आवश्यक है, इसको कह रहे हैं] | ee 


वे सब्र मुमुक्षु संन्यासी जो ‘am er सवभूतानाम! इत्यादि इलोकों के द्वारा 
प्रतिपादित धर्म्य-अम्ृत ( धर्मरूप अमृत ) का प्रयोग प्रयंत्नपूवक करते हैं [ सभी 
जगत्‌ को जो घारण किये हुए हैं उन अधिष्ठान खरूप सच्चिदानन्द ब्रह्म को ही 
यथाथ घर्मं कहा जाता है । अद्देष्ट्ल आदि गुणसमूह ब्रह्म से अनपेत 
( अस्खलित ) हैं।] अतः साक्षात्‌ ब्रह्मप्राति के हेठ होने से उन्हें घर्म्ये कहा 
जाता”है | फिर वे अमृत के ( मोक्ष के ) देठ और orga के समान खादिष्ट ( आनन्दः 
कर ) होने के कारण उन्हें “अमृत? भी कहां जाता है। श्रद्धायुक्त होकर प्रयत्न के साथ 
सर्वेतोभाव से जो इसप्रकार धर्म्याम्रृत का अनुष्ठान करते हैं [ अर्थात्‌ मैं अक्षरात्मों 
भगवान्‌ वासुदेव ही परम प्राप्तव्य हूँ. ( निरतिशय गति हूँ) इसप्रकार निश्चय कर ] 
शमदमादि साघनसम्पत्ति से सम्पन्न होकर मेरा निरुपाधिक ब्रहझमखरूप का भजन करते 
वे ज्ञानी भक्तगण मुझे अतीव प्रिय हैं | गीता में पहले भी भगवान्‌ ने ऐसा ही कहा है 
'प्रयोईहि ज्ञानिनोऽतयर्थमहं स च मम प्रियः ( गीता ७।१७ ) इत्यादि । aa eats 


® 
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धर्म्यामृतरूप जिन सत्र गुणों का वर्णन भगवान्‌ ने किया है वे मुमुक्षु साधक के. लिए 
प्रयत्नसाध्य होने पर भी ज्ञानी को वे खभावसिंद्ध हैं अर्थात्‌ ज्ञानलाभ होनेपर वे सत्र 
गुण अपने से ही आ जाते हैं | वार्तिककार सुरेश्वराचार्य कहते हैं-- 


उत्पन्नात्मावचोधस्य ह्वद्वेष्टत्वादयो शुणाः 
अयत्नतः भवन्त्येव .न तु साधनरूपिणः Il 


जिनकी आत्मज्ञान लाभ हुआ है उनको arg एखादि गुण बिना यत्न के ही उदित 
होते है | ज्ञानलाभ न होने पर इन सब गुणों का स्थायित्व नहीं रहता है। तथापि जो सत्र 
मुमुक्षु साधक इन गुणों का अजन करने के लिए बहुत प्रयत्न करते हैं वे भी भगवान्‌ के 
अंति प्रिय होते हैं-यही भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय है | 


उपसंहार--इसं मध्य षट्क में अर्थात्‌ सप्तम अध्याय से द्वादश अध्याय तक 
'तच्वमसि’ इस वेदान्त महावाक्य के अन्तगत तत्‌ पदाथ को (माया-उपाधि रहित 
शुद्धचेतन्यखरूप परमत्रह्म को ) किस प्रकार मनन ( विचार ) तथा निदिध्यासन द्वारा 
अन्वेप्रणकर उस परमत्रह्म की खरूपता को मुमुक्षु प्राप्त हो सके, यह प्रतिपादित किया 
गया है । परमाथ वस्वुःमाया तथा माया के कार्य ( विश्वप्रपञ्च ) से विलक्षण ( पृथक ) 
है | इसलिए माया. के अन्तर्गत लौकिक या वैदिक कर्मों से परमात्मा रूप नित्यसत्य 
वस्तु प्राप्त नहीं. हो सकती | कर्मही भोग का बीज उत्पन्न कर संसारत्रन्धन का कारण 
होता है किन्तु वही कर्म जब कर्मयोग में परिणत होता है अर्थात्‌ सभी कर्म जब 
भगवान्‌ की तृत्ति के लिए मगवदपण बुद्धि से .सबंप्रकार की कामना से ( फलाकांक्षा से ) 
रहित होकर किये जाते हैं aa चित्त ge होने पर अर्थात्‌ चित्त वासनाजनित चंचळता से 
रहित होने पर ब्रह्मके यथार्थं खरूप का ज्ञान लाम के उपायरूप से जो मनन या 
विचार की आवइंग्रकृता होती है उस. विचार की योग्यता प्राप्त होती है | इसलिए 
शास्र में कहा है-“चित्तस्य gat कर्म न तु वस्तूपलब्धये । वस्तुसिद्धिः विचारेण 
न किञ्चित्‌ कर्मकोटिभिः? अर्थात्‌ चित्तशुद्धि के लिए ही शास्रविह्ित कर्मों का विधान 


किया गया है | कर्म दारा परमाथ वस्तु की उपलब्धि नहीं हो सकती क्योंकि विचार के 
द्वारा ही यह सम्भव है | - कोटि-कोटि कर्म से. भी, सबसे सार. ( सवश्रेष्ठ पदार्थं जो 
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आत्मा है उसकी साक्षात्‌ उपलब्धि' नहीं होगी किन्तु कर्म से चित्तशुद्धि द्वारा विचार 
उत्पन्न होने पर अनात्म वस्तु से अर्थात्‌ देह इन्द्रिय तथा जागतिक दृश्य बस्तु से 
आत्मा को एथक्‌ करने पर तत्त्वज्ञान का उदय होता है | मैं कौन हूँ १ जगत्‌ कौन है! 
परमानन्द प्राप्ति के लिए जो मेरी शाश्वत पिपासा है वह किस उपाय से शान्त हो सकती 
है ! यही ब्रह्मविचार का आधार है | इसप्रकार विचारवान्‌ होने पर साधक . “मेरे 
अन्द्र सव अवस्था में अनुगत ( सवदा विद्यमान ) जानने वाळा कौन है? , यह विचार 

देह, इन्द्रियादि से अतिरिक्त एकमात्र शुद्ध चैतन्य स्वरूप साक्षी (द्रष्टा) पुरुष ही 
यथाथ आत्मा है यह निश्चय कर लेता है एवं तत्पश्चात्‌ निदिध्यासन के द्वारा (निविकल्पक 
समाधि से ) उस स्वरूप का साक्षात्‌ अनुभव कर व्राह्मीस्थिति प्राप्त कर लेते हैं। वही 
जीवन का परमपुरुषाथरूप मोक्ष की सिद्धि का उपाय है | अतः जिन मुमुक्षुओं को चित्त- 
शुद्ध प्राप्त हों गई है, उनके लिए श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन का नित्य अभ्यास हीं 
आत्म साक्षात्कार का साधन है ।' परन्तु जिनकी चित्तशुद्धि नहीं हुई है उन मुमुक्षुओ को 
चित्तशुद्धि की प्राप्ति के लिए. विश्वरूप की उपासना की आवश्यकता है । इसलिए 
गीता में तत्पदाथ का ( इश्वर तत्र ) के शोधन द्वारा ( अर्थात्‌ सवउपाधि से शन्य 
परमात्मा का स्वरूप निणय कर ) उनक्रा साक्षात्कार करने के लिए मुख्यरूप से प्राँच 
साधनों का विधान किया गया है 


( १) निणुण ण saat उपासना--[ जिसकी चित्तशुद्धि नहीं हुई है एवं 
दह इन्द्रियादि मं आत्मामिमान है उसके लिए इसप्रकार की उपासना क्लेशकर होने के 
कारण अनुकूल नहीं है | ] 


(२) ayo ब्रह्मकी उपासना--[ विश्वरूप की उपासना Jaded में 
एकमात्र सर्वश, सवशक्तिमान, सत्यसंकल्प, भक्तकल्याणकर ईश्वर (मायायुक्त ब्रह्म ) 
विद्यमान है विश्वजगत्‌ में जो कुछ हो रहा है यह उनकी दी लीला है एवं उन्होंने ही 
अपनी कल्पना से जो सृष्टि स्थिति प्रलय का नाटक रचा है, उसको अन्यथा करने की 
शक्ति किसी में नहीं है, इस प्रकार की भावना से जो उपासना की जाती है उसको 
विश्वरूप उपासना कद्दी जाती है । 
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(३) अभ्यासयोग-विश्वरूप में मन और बुद्धि को स्थित रखने की जिसमें 
सामर्थ्यं नहीं है, वे अभ्यासयोग के अधिकारी हो सकते हैं। अभ्यासयोग तीन 


` प्रकार के हैं-- 


(क) अहंग्रहोपासना--इस उपासना में देह, इन्द्रियादि से सम्पूर्णतया 
पृथक्‌ जो शुद्ध चतन्यखरूप आत्मा है वही मैं हुँ, देह इन्द्रियादि मेरी तृप्ति के लिए ही 
सवकर्म का अनुष्ठान कर रहें हैं-इस प्रकार की भावना द्वारा ae’ की (आत्मा की) 
लो उपासना होती है, वह अहंग्रहदोपासना है | 


( ख ) प्रतीकोपासना--[ भगवान की राम, कृष्ण, शंकर, पार्वती इत्यादि 
कोई भी मूर्ति सवखरूप, सर्वान्तर्यामी एवं सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ का ही प्रतीक है । 
इस प्रकार भावना द्वारा जो उपासना होती है उसे प्रतीकोपासना कहते हैं। इस 
उपासना में उपासक तथा उपास्य में मेदबुद्धि रहती है | 


(ग) ager उपासना--मेरी उपास्यमूर्ति ही अपनी माया से रचित वेश 
€ e be 6 |. 
परिवतन कर सवमूति धारण करती है, इस प्रकार की भावना से सववत्र अपने इष्टको ही 
बैठाकर जो उपासना होती है उसको बहुधा [ विश्वतो मुखम्‌-विश्वतों मुख वाले ] 
भगवानकी उपासना कही जाती है | 
(४) अभ्यासयोग में भी जो असमथ हैं उसके लिये कर्मयोग के अनुष्ठान का 
विधान किया गया है | कर्मयोग दो प्रकार के हैं । 


(क) मत्कर्मपरमरूप क्मयोग--[ लौकिक तथा areata अथवा वणं 
कौतनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | अचन बन्द्नं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ |, ] इस 
प्रकारं जो नवधाभजनात्मक कर्म झाम्न में वर्णित है उन सबकमों को भगवान्‌ की 
प्रीति के लिए अद्धापूवक करना तथा इस प्रकार कर्म करना ही मेरे जीवन का परम 
अक्षय है ऐसी भावना में निष्ठा ( स्थिति ) को “मत्कर्म परमरूप कर्मयोग? कहा जाता है। 


( ख ) दासभाव से सवकर्मफलत्याग कर्मयोग [ मैं भगवान्‌ का दास हूं, भृत्य , 
जिस प्रकार प्रभु के लिए सवकर्म करता है परन्तु उसके फल के लिए कोई आशा नहीं 
रखता है इस प्रकार सवे कर्म करते हुए भी उन सब कमों के फल की वासना त्यागकर . 
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भगवान्‌ में यदि अर्पित हो तो उसको सवकर्म फलत्यागरूप कर्मयोग कहा जाता है | 
जगत्‌ में जितने प्रकार के साधक हैं उनके अधिकार भेद से उक्त पञ्च उपासना के अंगों मे 
से किसी एक साधन का अवलंबन करना ही पड़ेगा । इनमें पूरव पूर्व साधन उत्तरोत्तर 
साधन से श्रेष्ठ है। साधक जितना ही उच्चकोटि के साधन का अधिकारी हो जाता है उतना 
ही उसमें सालिकशुण का अधिक से अधिक प्रकाश होता है | अन्त में सर्वोच्च साधन 
अर्थात्‌ निगुण उपासना में पहुँचने पर ‘are er सवेभूतानाम्‌? इत्यादि श्रेष्ठ सालिक 
शुर्णों का aa: ही आविर्भाव होता रहेगा | 


उक्त साधन के पञ्च अंगों में ज्ञानी निगुण उपासना का अधिकारी है। विश्वरूप 
उपासना तया अभ्यासयोग भक्त के लिए हैं तथा अवशिष्ट wet परमयोग और 
सर्वकर्म फलत्यागरूप योग कर्मयोगी के लिए हैं । अतः अधिकारी के भेद से उन तीनों ' 
प्रकार के योग की (कर्म, भक्ति ओर ज्ञानयोग at) आवश्यकता होती है अर्थात्‌ 
mate निम्नाधिकारी के छिए अनुकूल होने पर भी भक्तियोग में पहुँचा देता है तथा 
भक्तियोग ज्ञानयोग में क्रमशः पहुँचा देता है, यही साधना का क्रम है। ज्ञानयोगी को 
ही परमानन्द में स्थितिलाभ करने की सामथ्यै है। इसलिए भगवान्‌ वशिष्ठ देव ने 
कहा है--ज्ञानयोगः परापूजा जानाच्कैक्ल्यमस्नुते । तुव परमा पूजा साक्षात्कार- 
खरूपिणी।' भगवान्‌ वशिष्ठ ने यह भी कहा है अन्यथा शाखगतेघु Seat भवतामिह? | 
अर्थात्‌ ज्ञानयोग के बिना .कोटिकल्प तक शास्त्रगत में ( गडे में ) छोटने से भी 
अज्ञान की fafa नहीँ होगी | यह दुलभ ज्ञान भक्तियोग के बिना प्रा नहीं हो सकता है 
एवं भक्ति भी कर्मयोग के बिना उदित नहीं होती है । इस प्रकार ज्ञान, भक्ति तथा 
कर्म का नित्य सम्बन्ध है | इसलिए are में कहा है कि-- 


ज्ञानं भक्तिश्च वेराग्यमेतदेच न संशयः | 
ax. ~ 
miata सहजं प्रेम विचेकेनेव नान्यतः ॥ 


जबतक द्वेतभाव है तबतक भय है । अभेद ज्ञान अर्थात्‌ भगवान के साथ 
एकत्वानुभव ही भयशून्यावस्था अथवा अभयपद है । उसे ही मोक्ष कहा जाता है। 
आत्मा को अनास्मवस्ठु से विवेक ( प्रथक ) कर निर्विकल्प समाधि से आत्मस्थिति 
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प्राप्त ह ने पर ही एकत्व का अनुभव होता है, यह पहले ही कहा जा चुका है । अतः 
समस्त उपासना का अंतिम रक्ष्य है उस अद्वेत भाव में प्रतिष्ठित होना । झान्तिगीता में 
कहा है--लिशमात्र नहि द्वेतं द्वेत न सहते श्रृतिः विष्णुपुराण में भी अद्वैत भाव की 
प्राप्ति ही चरम सिद्धि है, ऐसा कहा गया है-- 

"अर्यं हरिः aafie जनादंनो 

नान्यत्‌ ततः कायं कारणं ज्ञातम्‌ । 

इडडय़नो यस्य न तस्य भूयो 

भवोद्भवा दन्द्ररोगा भवन्ति ॥ ( चि. पु. १।२२-८५ ) 


अर्थात्‌ मैं ही हरि हूँ, समस्त जगत्‌ हरिमय है। हरि से अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं दै, इस प्रकार की धारणा जिसके मन में है वह संसार से. उत्पन्न हुए इन्द्ररोग 
( राग-द्वोष, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति इत्यादि ) से आक्रान्त नहीं होता है | अतः 
लौकिक कर्मा से भगवद्पंणबुद्धि से कर्मयोग का अनुष्ठान श्रेष्ठ है, उसकी अपेक्षा सगुण 
ब्रह्म की उपासना भ्रेष्ठतर है तथा सर्वापेक्षा निगुण उपासना श्रेष्ठतम है क्‍योंकि उससे ही 
ब्राह्मीस्थिति लाभ कर मांक्षपद्‌ प्राप्त होता है | यही सातवें अध्याय से बारहवें अध्यायतक 
“तत्‌? पद्‌ के शोधन के प्रसंग में श्रीभगवान्‌ ने प्रतिपादन किया है | 


इति श्रीमहाभारते श्तसाइर्यां संदितायां वैयासिक्यां भीष्मपर्वणि 
श्रीमद्गगवदूरीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगद्याखे श्रीकृष्णा न- 
संवादे भक्तियोगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ 


[ इति श्रीमत्‌परमहंसपरिव्राजका चार्यगो विन्दभगवतपूज्यपादश्िष्य- 
श्रीमच्छंकरभगवतः कृतो श्रीमदूभगवद्गीतामाष्ये 
भक्तियोगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ | 


oe 
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“Raghu’s son’, thus spake the sages, “helper 


of each holy rite, 

Portion of the royal Indra fount of justice 
and of might, 

On thy throne or in the forest, king of nations, 
lord or men, 


